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INTRODUCCION

Estas paginas, escritas con ocasion del quinto centenario del nacimiento de Ignacio de Loyola,
quieren ofrecer una serie de «pistas» sobre lo que llamamos la «espiritualidad ignaciana». El
enunciado de este proyecto requiere algunas explicaciones previas, porque la palabra
«espiritualidad» no es un término simple, y menos todavia el adjetivo «ignaciana.

¢, Qué es una espiritualidad?

Es una palabra imprecisa y que levanta sospechas. La espiritualidad trata de lo que es
«espiritual». Opuesto a «lo material», lo espiritual se hace sospechoso de prescindir del espesor de
la vida cotidiana y de la vida del mundo. ¢ Preconiza la espiritualidad el alejamiento y el menosprecio
del mundo? Siempre queda la duda...

Con un enfoque mas positivo, podemos definir la espiritualidad segun estas tres caracteristicas:
una manera de hablar de Dios, un camino para ir a Dios, una «familia espiritual» .

Una manera de hablar de Dios, de expresar a Dios. En este sentido, la espiritualidad esta
emparentada con la teologia. Pero con una diferencia: los tedlogos hablan de Dios como de un
objeto de conocimiento a partir de la Revelacidn. Los «espirituales» hablan de Dios en cuanto que
afecta a la consciencia. Hablan de la experiencia de Dios que tiene una persona cuando se ve
tocada por El en lo mas intimo de si misma. Una experiencia que no deja a esa persona intacta.
Hablar de Dios en términos de experiencia es, simultineamente, hablar de uno mismo. ¢Y cémo
hablar de uno mismo sin poner en juego una totalidad bien compleja: el cuerpo y el espiritu, las
relaciones con las personas y con las cosas, el mundo y su historia? Al hablar de Dios a partir de una
experiencia, la espiritualidad habla también, por tanto, del hombre y del mundo. Con todo, para dar
su peso de verdad, esa experiencia debe confrontarse con la Unica revelacion que Dios ha hecho de
Si mismo en la Escritura y estar referida a la fe de la Iglesia.

En segundo lugar, deciamos que una espiritualidad propone un camino para ir a Dios. En este
sentido es una pedagogia. Si ha habido hombres y mueres que han descrito su experiencia, lo han
hecho, evidentemente, para transmitirla. Descubrieron un camino y desean mostrarlo. Y van
indicando las etapas progresivas para los que comienzan, para los que avanzan, para los que se
aproximan a la cumbre. De etapa en etapa, proponen los medios mas adecuados: como orar, cOmo
hacer y cdmo dejarse hacer, qué nuevas relaciones con las personas y las cosas lleva consigo esa
experiencia de Dios. Mientras abren ruta en ese camino, no dejan de tener los ojos fijos en Jesus, el
Cristo, que es «el camino» (Jn 14,6). Cualquier espiritualidad que, por defecto o por exceso, se aleje
del Evangelio no puede llamarse ya «cristiana».

Finalmente, una espiritualidad congrega a una «familia» a partir de una experiencia fundante. En
el punto de partida, un hombre, una mujer, un grupo, ha hecho una experiencia de Dios y desea
compartirla. Luego, hay hermanos, hermanas, compafieros que se les unen. La unién de esos
hombres o mujeres es lo que normalmente ha dado origen a Institutos religiosos reconocidos por la
Iglesia. Pero muy pronto su espiritu se ha expansionado fuera de los muros de sus conventos. Y
vemos nacer Terceras Ordenes, fraternidades, congregaciones formadas por laicos y sacerdotes que



se vinculan, segun su modo propio de vida, al espiritu del fundador. Asi han nacido las grandes
familias espirituales que todavia hoy mantienen su vivacidad: benedictina, dominicana, franciscana,
ighaciana, carmelitana, etc. Desde luego que todas estas familias mantienen viva la intencién de
pertenecer a la Unica Iglesia de Cristo. Nada estaria mas alejado de una auténtica espiritualidad
cristiana que lo que pueda oler a secta.

Tras esta descripcion, parece que queda orillada al menos una parte de la posible sospecha: por
la complejidad que supone una experiencia espiritual tal y como la hemos descrito, por su referencia
al Evangelio, por sus raices histdricas, por las relaciones que teje en tomo a ella, por su pertenencia
declarada a la Iglesia de Jesucristo, ninguna espiritualidad cristiana es ajena al mundo y a la historia.

Pero rebrota la pregunta: ¢por qué multiples espiritualidades? Escuchemos a S. Pablo «Hay un
solo Espiritu, como una es también la esperanza que os abrio su llamamiento; un Sefior, una fe, un
bautismo, un Dios y Padre de todos, que esta sobre todos, entre todos y en todos» (Ef 4,4-6). Si Dios
lo ha dicho todo acerca de Si mismo en la Escritura, ¢,por qué diversas maneras de hablar de Dios?
Si Jesucristo es el unico camino, ¢ por qué diversos caminos para ir a Dios? Si la Iglesia es una, ¢ por
gué tantos grupos? Con frecuencia, la respuesta que se da es que la diversidad de espiritualidades
intenta expresar la inagotable riqueza de Cristo y la inacabable variedad de los dones del Espiritu.
Quiza sea asi; pero, si echamos una mirada a la historia, esa diversidad ¢no manifiesta mas bien la
miseria de la Iglesia? jPensemos en las disputas entre Ordenes religiosas, en las rivalidades entre
grupos y movimientos espirituales!

Lo deploremos o no, la diversidad de espiritualidades es, ante todo, un fenédmeno humano.
Hablamos del Arte con mayuscula, pero existen mdultiples escuelas artisticas, lo mismo que
filosdéficas, cientificas, econdmicas y politicas... ¢, Va a quedar la espiritualidad libre de esa tendencia
generalizada? Los grandes hombres del espiritu hicieron su experiencia de Dios en la época y en el
medio socioldgico en que les tocd vivir. Y aun entre personas que fueron casi contemporaneas y que
vivieron en un mismo pais, como Ignacio de Loyola, Teresa de Jesus y Juan de la Cruz, jcuantas
diferencias! Es que, ademas de la época y del ambiente, también desempefia un importante papel la
diversidad de temperamentos en la elaboracion de una espiritualidad concreta. Para llegar al centro
del hombre, ¢ no es verdad que el Espiritu de Dios tiene que atravesar ese espesor de lo humano?

Pero todavia hay mas. S. Pablo insiste en la unidad del Espiritu, pero no menos en la diversidad
de sus dones para el bien de la Unica Iglesia (1 Cor 12,4-14). Ese es el punto, en definitiva, en el que
hay que buscar la justificacion de las espiritualidades, haciéndoles esta pregunta: «¢Te sientes y
actuas como reservada a una 'élite’ de cristianos o, por el contrario, tu espiritu y las familias que
congregas afloran como un don del Espiritu para el bien de todo el pueblo de Dios en la Unica Iglesia
de Cristo?»

Esa es la pregunta que debemos hacer, concretamente, a la espiritualidad ignaciana.

La espiritualidad ignaciana

Si la persona y la obra de Ignacio de Loyola se han visto vivamente contestadas a lo largo de la
historia, es porque han marcado no solo al grupo de hombres congregados en tomo a él, sino
también a la Iglesia y al mundo. ¢ Para bien o para mal? Hay opiniones para todos los gustos. Pero
todos, amigos y enemigos, reconocen que su influjo ha sobrepasado los limites de la Orden que él
fundo.



Esa era, efectivamente, su intencion. Partiendo de su experiencia, he aqui como, segun su
propio relato, escribid sus Ejercicios espirituales: «Algunas cosas que él observaba en su alma y las
encontraba utiles, le parecia que podrian ser también utiles a los otros, y asi las ponia por escrito ...
» (A,99). Mas tarde, él y sus comparieros se pusieron al servicio del papa, porque el papa tiene a su
cargo la Iglesia universal, y la Compafia de Jesus ha sido fundada «para gloria divina y bien de la
universal Iglesia» (CC, 136).

Pero todo esto se produjo en la primera mitad del siglo XVI, y nosotros vivimos los ultimos afios
del siglo XX, después de infinidad de cambios y conmociones radicales. Y la persona y la obra de
Ignacio estan fuertemente enraizadas en su tiempo y en su ambiente: no hay mas que ver el
vocabulario y las imagenes que emplea. ¢(Como puede el hombre de hoy alimentarse de un
pensamiento nacido en una época tan determinada como la del final de la Edad Media?

Paradodjicamente, esta cuestion, en vez de ser un obstaculo, ha estimulado mi deseo de escribir
estas paginas haciendo referencia Unicamente a los quince primeros afios de la Compaiiia de Jesus
(1540-1556).

Ignacio esta en Roma. La mayor parte de sus primeros compafieros andan repartidos por
diversos paises. El tiene dos tareas fundamentales: escribir las Constituciones de la Compaiiia para
el futuro y responder a las cuestiones que le presentan los que estan en la accidén apostolica directa.
Evidentemente, no tiene tiempo para componer un tratado del que pudiéramos decir: jhe aqui la
quintaesencia de la espiritualidad ignaciana! Ademas, no es é€sa su preocupacion. Ignacio se
mantiene atento a lo que sucede. Lo mismo que escribio los Ejercicios anotando sus experiencias
personales, compone las Constituciones integrando en ellas las sucesivas experiencias de sus
compafieros enviados en mision.

¢ Y qué les ocurre a éstos? La impresion que se desprende es la de una gran incertidumbre, casi
una verdadera confusion. Los acontecimientos pillan a los compafieros desprevenidos. Consultan al
maestro, y las cartas afluyen a su pobre escritorio romano. Ignacio responde a todos; pero, dandoles
algunas directrices generales, remite a cada cual a su propia iniciativa: «Actuad segun vuestro
parecer y segun os muestre la uncién (del Espiritu Santo), escribe a un superior; acomodad las
reglas a la situacion del modo que os sea posible... Componed el habito con el tejido de que
dispongais, y mirad vos mismo el modo de hacerlo». Lo Unico que pide es que le den cuenta de lo
gue han hecho. De esta forma, al escribir las Constituciones, junto a los principios generales va indi-
cando, como una cantinela, que cada cual debe determinarse «segun las circunstancias de tiempos,
lugares y personas».

Pero hay veces en que la confusion es de mayor envergadura y mas grave. En Espafia y en
Portugal, por ejemplo, una fuerte corriente de fervor y de gusto por las largas oraciones pone en
peligro la perspectiva esencialmente apostolica de la Compainiia. Ignacio se ve obligado entonces a
enviar alla emisarios que conocen a fondo su pensamiento y en los que deposita toda su confianza.
Estos extenderan lo que ellos llaman la «mens ignatiana», el espiritu de Ignacio. Fieles a ese
espiritu, ellos lo transmiten, sin embargo, con sus pensamientos y sensibilidades propios. Asi, poco a
poco, se va constituyendo un cuerpo de doctrina que mas tarde se denominard «espiritualidad ig-
naciana.

Ignacio murié el 31 de julio de 1556. Queda su espiritu. Periédicamente, durante mas de cuatro
siglos, multitud de autores han intentado, a partir de unas mismas fuentes, destilar el «verdadero»
espiritu de Ignacio. Pero, segun las épocas y las «ideologias» espirituales dominantes, esa



espiritualidad cambiara de rostro. Unas veces, viendo en S. Ignacio al notable organizador de su
Orden, se presentara la vida espiritual como una organizacién minuciosa y metddica; otras veces,
COmMO un riguroso programa de ascesis; mas tarde se redescrubrira al Ignacio mistico...

¢Qué retener de esta historia? No, desde luego, una lecciébn de escepticismo, sino una
conviccion: toda espiritualidad es evolutiva, por el hecho mismo de que la humanidad esta en
constante evolucion. Y, «a fortiori», la espiritualidad de S. Ignacio, ya que él no escribié un tratado de
espiritualidad (ni siquiera los Ejercicios son un tratado), y porque durante los quince primeros anos,
el espiritu de que él vivia sb6lo se fue destilando progresivamente al integrar las experiencias
personales y colectivas.

Ademas, si una espiritualidad tuviera la pretension de creerse definitivamente establecida y
fijada, se negaria a si misma como espiritualidad, es decir, como don del Espiritu a la Iglesia. El
Espiritu es movimiento, la Iglesia estd en marcha. No se trata de que tenga que adaptarse al mundo
-eso seria también firmar su acta de defuncion, sino de responder a las necesidades e
interpelaciones de su tiempo. De igual forma, toda espiritualidad tiene que responder a las
necesidades y exigencias espirituales de los hombres concretos. Asi pues, es con fidelidad al
presente como debemos explorar el pasado --en nuestro caso, los escritos de Ignacio-, para abrir un
camino de futuro. Eso pretenden estas paginas.

Puntos de referencia

Dicho esto, no pretendo escribir un «tratado», como tampoco lo hizo Ignacio. Me limito a ofrecer,
en cinco partes, unas claves o puntos de referencia presentados en breves capitulos, cada uno de
los cuales pondra de relieve un rasgo de la espiritualidad ignaciana.

Tratando de ser. fiel a Ignacio (con la dosis inevitable de mi propia subjetividad), partiré de su
experiencia confrontandola con la nuestra, convencido de que lo que ocurrié en Loyola y Manresa es
la fuente de todo: acontecimientos que nos parecen extraordinarios, pero que no nos seran extrafos,
porque, dice él, era Dios quien le ensefiaba en aquella época, del mismo modo que es Dios quien
nos ensefia hoy a nosotros mediante la Escritura. La fuente es Unica. (Seran la primera y segunda
partes).

Esa experiencia espiritual la puso Ignacio a disposicion de todos en sus Ejercicios Espirituales,
cuyo
objetivo es bien claramente confesado: «Buscar y hallar la voluntad divina en la disposicién de su
vida» (EE, I). (Seré la tercera parte).

Pero los Ejercicios no son el todo de la espiritualidad ignaciana. Es cierto que a lo largo de la
historia los Ejercicios han permitido a muchos hombres y mujeres descubrir su vocacion propia,
contemplativa o apostélica, en la vida consagrada o en el matrimonio, segun las mas variadas
formas de espiritualidad... Pero el itinerario propio de Ignacio y de sus compafieros, mas alla de los
Ejercicios, les condujo a «formar un cuerpo» al servicio de la Iglesia militante. «Servir en la Iglesia»,
conforme a un concreto «modo de proceder» o de actuar (cuarta y quinta partes) también forma
parte integrante de la espiritualidad ignaciana.

Como se trata de «puntos de referencia», no voy a desarrollarlos extensamente, sobre todo
porque ya han sido objeto de numerosos estudios, especialmente por lo que se refiere a los
Ejercicios, la oracion y el discernimiento.



Mi deseo intimo es que estas paginas no sirvan unicamente de informacion, sino que inviten a
hacerse esta pregunta: ¢Me siento yo, o no, emparentado con esta manera de vivir la fe, la
esperanzay la caridad, para dar mayor gloria a Dios y para ayudar actualmente a mis hermanos?

N.B. Para no hacer pesado el texto, no he puesto notas a pie de pagina, sino Unicamente referencias
entre paréntesis. Al margen de la Escritura, casi todas las citas estan sacadas de las obras de S.
Ignacio. Estas son las abreviaturas que he utilizado:

EE: Ejercicios Espirituales

D: Diario Espiritual

A: Autobiografia

C: Constituciones de la Compafiia de Jesus

Todas estas obras estan publicadas en un solo tomo por la Biblioteca de Autores Cristianos (BAC).
Ademas, en la Coleccion «Manresa» (Mensajero/Sal Terrae, Bilbao/Santander 1991) han aparecido
ya, en volumenes independientes, El Peregrino. Autobiografia de San Ignacio de Loyola
(Introduccion, notas Y comentario por José M.' Rambla, S.J.) y La intimidad del Peregrino. Diario
Espiritual de San Ignacio de Loyola (Version y comentarios de Santiago Thio de Poli, S.J.).



Capitulo I.
AL PRINCIPIO

1. Un gran deseo

¢, Como entender la primera frase de los Ejercicios espirituales: «El hombre es creado para
alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Sefior y, mediante esto, salvar su anima» (EE,23)?

¢ Se trata de una ley? Si es una ley, esa ley me condena: es necesario que mi vida entera sea
alabanza, respeto y servicio a Dios. Ahora bien, dado que mi vida no es asi, estoy perdiendo mi
alma. Asi entendido, el prélogo de los Ejercicios abriria de inmediato ante nosotros el abismo de la
culpabilidad.

Pero no se trata de una ley; o, si lo es, no es otra que -como figura en otro prélogo, el de las
Constituciones de la Compafiia de Jesus «la interior ley de la caridad y amor que el Espiritu Santo
escribe e imprime en los corazones ... » (CC, 134). Pero no nos apresuremos a hablar de amor y de
Espiritu Santo. Se trata, en los Ejercicios, del «Principio y fundamento» de la existencia: el deseo de
Dios.

Esa es también la primera palabra del relato que narr6 Ignacio para mostrar como le habia
conducido el Sefior: dice de si mismo que tenia «un grande y vano deseo de ganar honra»(A, 1) . No
es, pues, ni de lejos, un deseo de «alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Sefior». Lo cual
no obsta para que, a partir de ahi, Dios se «apodere» de él.

Ignacio es un hombre de deseo.

Y no sOlo Ignacio, sino «el hombre», todo ser humano. EI hombre tiene deseos; mas
radicalmente, el hombre es deseo. Mientras no llega a su término, el ser humano esta en
movimiento, y lo que le mueve es el deseo. Deseo de vivir, de sobrevivir, de sobrepasarse. El
hombre se fija objetivos; pero, una vez que los ha alcanzado, no por ello obtiene el reposo.

¢, Qué significa esto, sino que, mas alla de la multiplicidad de sus deseos el hombre se ve ator-
mentado por su unico deseo, por el deseo del Unico? El ser humano es deseo, porgue es un ser
creado por Otro y porque es atraido, aspirado por ese Otro, aun cuando lo ignore.

Este «tormento» lo comparte el hombre con todo lo creado. La materia es movimiento, las
plantas crecen, los animales se ven movidos por sus instintos. El hombre es la consciencia del deseo
gue mueve al mundo. «La creacion entera espera con impaciencia la revelacion de los hijos de Dios.
Nosotros sabemos, efectivamente, que toda la creacion gime hasta el presente con los dolores del
parto» (Rom 8,19-22). Nada es Dios, pero todo viene de Dios y todo aspira a Dios. Por eso, «las
otras cosas sobre la haz de la tierra son creadas para el hombre, y para que le ayuden en la
prosecucion del fin para que es creado» (EE,23).

La primera experiencia espiritual de Ignacio fue sacar a la luz ese deseo fundamental.
Convaleciente, sofiaba con grandes hazafas al servicio de una dama de sangre real. Al mismo



tiempo, leia libros que narraban la vida de Cristo y las vidas de los santos. Y, poco a poco, las
historias que leia vinieron a unirse

a su deseo de sobrepasarse: «¢,Qué seria si yo hiciese esto que hizo San Francisco, y esto que hizo
Santo Domingo?» (A,7). En el signo de la alegria que le habitaba cuando proyectaba imitar a los
santos, reconocio algo de su deseo fundamental y, cuando termind de curarse de sus heridas,
abandono su familia, sus bienes, sus ropajes, y emprendio la ruta de peregrino.

La vida de Cristo y el ejemplo de los santos fueron para él reveladores. Cristo, porque concentra
en si todo el deseo de la tierra entera. Los santos, porque son esclarecedores. Ellos buscaron para
encontrar; ellos encontraron para recobrar nuevo impulso en su basqueda de Dios.

El camino de la espiritualidad ignaciana esta abierto, pues, «al que desea». Con tal de que se
vea seducido por la perspectiva de realizar algo grande o de distinguirse en el servicio de una causa
noble, se le invitard a considerar «cuanto es cosa mas digna de consideracién, ver a Cristo nuestro
Sefior, rey eterno, y delante de El todo el universo mundo, al cual y a cada uno en particular llama»
(EE,95). Con tal de que acepte tan solo detenerse, separarse por un tiempo de sus relaciones y de
sus ocupaciones ordinarias, «para buscar con diligencia lo que tanto desea» (EE,20).

Lecturas recomendadas:
Salmos 41 (42); 62 (63); 83 (84): El deseo de Dios. Romanos 8,18-30: El deseo de la creacion.



2. «Sal de tu tierra ... »

Separarse temporalmente de los amigos y de las ocupaciones ordinarias para entrar en los
Ejercicios (EE,20) parece una decision irrisoria, comparada con el cambio radical de vida de Ignacio.
Sin embargo, hay un punto comun entre ambas decisiones: quien ha presentido que Dios es el Unico
y que todas las fibras de su ser estdn en tension hacia El, no puede emprender su busqueda sin
realizar un gesto de ruptura, al menos afectiva, con el mundo.

Por lo demas, no es a un jesuita curtido, ni tampoco a quien ha hecho los Ejercicios, sino al
joven candidato que se acerca a entablar contacto con la Compaifiia de Jesus, a quien propone
Ignacio, de entrada, el nicleo mismo de su mistica: «Aborrecer, en todo y no en parte, cuanto el
mundo ama y abraza; y admitir y desear con todas las fuerzas posibles cuanto Cristo nuestro Sefior
ha amado y abrazado. Como los mundanos que siguen al mundo, aman y buscan con tanta
diligencia honores, fama y estimacion de mucho nombre en la tierra, como el mundo les ensefia, asi
los que van en espiritu y siguen de veras a Cristo nuestro Sefior, aman y desean intensamente todo
lo contrario, es a saber, vestirse de la misma vestidura y librea de su Sefor por su debido amor y
reverencia... pues tal es la via que lleva a los hombres a la vida» (CC, 10 I).

Mas de uno, si lee superficialmente estas lineas, se vera tentado a hacer caso omiso: «Puede
que todo eso, en el mejor de los casos, valga para un religioso; pero, desde luego, no para mi».
Seria bueno que se tomara tiempo para releerlo, para relacionar esas palabras con el Evangelio,
concretamente con aquello de «si uno quiere ser mi discipulo ... »; seria bueno que sopesara las
palabras «desear», «amar», «abrazar».... que son palabras de amor. Y que luego mirara al mundo.

Al hablar del «mundo», no me refiero, evidentemente, al universo de la creaciéon del que dijo
Dios que «estaba muy bien» (Gn 1,31) y que el mismo Ignacio ve que ha sido creado «para ayudar
al hombre en la prosecucion de su fin». Me refiero al mundo en relacion con el adjetivo «<mundano»,
gue expresa perfectamente lo que se quiere decir.

Este mundo de mundanos es el templo de los espejismos y de la mentira, la vida segun las apa-
riencias, donde las personas son consideradas por lo que representan y se ven constantemente
obligadas a vivir «representando». ¢De qué estamos hablando? Del dinero, del coche, de las joyas,
de la «bonita figura», del sexo, del hacer carrera... Estamos atrapados en los engranajes de la
competitividad. El que no aplasta es aplastado... La persona vale no por lo que es, sino por lo que
tiene o desea tener. Todo mentiral

Por debajo de todo ese frenesi, Jesls ve y denuncia al «Principe de este mundo»: «El fue un
asesino desde el principio, y nunca ha estado en la verdad... porque €l es falso y padre de la
mentira» (Jn
8,44). Que la mentira conduce a la muerte, es algo que tenemos ante los ojos. Pues esta carrera
hacia la nada es tan agotadora, y al final tan descorazonadora, que produce efectos de muerte:
excitantes o euforizantes, «doping», alcohol, droga, depresion... Y cuando el universo de las



apariencias se viene abajo, algunos de los que eran llamados «jovenes lobos», incapaces de
soportar la verdad, no tienen mas salida que el suicidio.

Ese mundo nos causa pavor, pero nos asedia y nos impregna por todas partes. No lo queremos,
pero €l se apodera de nosotros. Ahora bien, no fue San Ignacio quien inventé los «dos caminos».
«Vida y felicidad, muerte y desgracia» (Dt 30,15); ni aquello de que no se puede servir a dos
sefores: a Dios y al dinero (Mt 6,14). Hay que elegir. Al optar por «el camino que conduce a la vida»,
los santos se han tomado en serio las palabras del Sefior. No se puede jugar con estas cosas, ni
querer saltar de un camino al otro, como si jugaramos al «tres en raya», porque son caminos
divergentes.

Al optar por imitar a los santos, lo que quiere Ignacio es ser discipulo de Cristo. Al proponernos
tomar distancias para entrar en los Ejercicios, nos pone en «el camino que conduce a la vida».

iSal de tu tierra! Esta ruptura no es facultativa. Pero tampoco es mas que una condicion previa.

Lecturas recomendadas:

Génesis 12,1-9: «Sal de tu tierra».

Deuteronomio 30,15-20: «Elige la vida».

Lucas 9,23-27: «Si alguien quiere venir en pos de mi ... »



3. «Recibirse» de Dios

Ya hemos hecho la opcién inicial y la ruptura que ello conlleva. Ahora hay que caminar. Ignacio
se puso en camino hacia Jerusalén, entregandose a «hacer todos los demas rigores que veia haber
hecho los santos» (A,8). Tiene una inmensa alegria en el corazén. Pero, al cabo de algunos meses,
todo se derrumba. La cosa comienza por unas altemancias de sentimientos que €l no controla: unas
veces se siente desabrido; otras veces le «parecia habérsele quitado la tristeza y desolacion, como
quien quita una capa de los hombros a uno» (A,21). Ignacio no sabe, no puede dar nombre a ese
extrafio poder. Siente miedo y se pregunta por esa «vida nueva» que €l no habia previsto. Al
estremecimiento le sucede una terrorifica crisis de escripulos que le atormenta hasta el punto de
verse tentado a quitarse la vida, (A,24). Hasta el dia que «el Sefior quiso que se despertara como de
un suefio». Si contd esta historia, no es porque fuera una historia extraordinaria, sino para nuestro
provecho espiritual.

Se trata, efectivamente, de algo muy normal y que nos afecta a todos: el ser humano es distinto
de la imagen que él se hace o desea hacerse de si mismo.

En la medida en que intenta conformarse a dicha imagen, el ser humano no es él mismo en verdad,
su libertad esta encarcelada.

Ignacio se lanzé al proyecto de imitar a los santos que habia tomado por modelos. Ahi esté la
imagen que mantiene ante sus o0jos y a la que quiere conformarse a base de hazafas de austeridad.
La imagen ha nacido ciertamente de su deseo. Pero esa imagen es de él, mientras que su deseo es
de Dios. Conformandose a unos modelos, Ignacio no es €l mismo. La crisis que atraviesa -y por la
que Dios le educava a desembocar en el desmoronamiento de la imagen, necesario para que nazca
un hombre nuevo.

A esta experiencia de Ignacio corresponde la «primera semana» de los Ejercicios. A primera vista
parece dedicada a los pecados, pero su verdadera finalidad es reconocer que Dios es mi Unico
Creador y Salvador; que solo de El recibo mi vida cada dia.

¢, Qué es el pecado en su origen? Aparentemente no hay diferencia alguna entre la insinuacion
de la serpiente -«Seréis como dioses» (Gen 3,5)- y la oracion de Jesus -«Que sean uno, como tu,
Padre, estas en mi y yo estoy en ti; que también ellos sean uno en nosotros» (Jn 17,27)-. Pero,
mientras que el Mentiroso sugiere hacerse Dios contra Dios por la desobediencia, Jesus pide que
nos hagamos como Dios con Dios, lo que los Padres de la Iglesia no dudaron en llamar nuestra
«divinizacion».

El pecado es siempre un acto de suficiencia y procede de la intencion, mas o menos reconocida,
de hacerme a mi mismo yo solo, sin Dios e incluso contra Dios. Para transgredir de esa forma mis
limites de creatura, yo proyecto ante mi una imagen de mi mismo: yo-rico, yo-poderoso, yo-seductor,
yo-por-encima de los demas, y realizo acciones que se correspondan con esa imagen. Lo mismo
sucede con las pretendidas «buenas intenciones»: hacerme un santo, por ejemplo, o al menos un
hombre de bien reconocido como tal: esa intencion estd pervertida desde el momento en que yo



pretenda realizarla a fuerza de pufios. Pervertidas estan también las intenciones que procedan del
miedo ---del miedo a Dios, a los demas, a mi mismo, miedo que me eriza de defensas para proteger
mi integridad espiritual y moral... En la raiz de todo esto hay una negativa a reconocer que yo recibo
mi vida de Otro, mi Creador y Salvador.

Para que Dios pueda ser asi reconocido, es preciso que se venga abajo la imagen del yo. La
desobediencia --que es en lo que consiste formalmente el pecado-- no es un comportamiento infantil,
sino el acto terrible de quien, consciente del poder de su libertad, se niega a reconocer a Aquel que
es su Autor. Pecado del mundo, de la historia, del hombre, sélo puede ser llamado por su nombre
ante Cristo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz (Flp 2,8). Ante el Crucificado, el pecador
puede reconocer hasta qué punto el pecado conduce a la muerte. Pues, queriendo hacerse a si
mismo, se ha alejado de las fuentes de la vida: de Dios, que es quien la da, y de las criaturas que la
alimentan. «Pues yo solo, ¢qué puedo ser?» (EE,58). Nada. La lucidez de esta constatacion
conduciria a la desesperacion si, desde el comienzo, no estuviera presente Cristo crucificado que
salva de la desesperanza. Yo no estoy solo. Yo puedo hablar.

Palabra timida y balbuciente al principio, hecha de preguntas y de admiraciones: «Cémo de
Creador es venido a hacerse hombre, y de vida eterna a muerte temporal, y asi a morir por mis
pecados» (EE,53). Y todas las criaturas, «cdmo me han dejado en vida y conservado -en ella... los
angeles... los santos... los cielos... el sol y la luna, las estrellas y elementos, los frutos, aves, peces y
animales» (EE,60).

Palabra liberadora que estalla en un canto de accion de gracias «a Dios nuestro Sefior porque
me ha dado vida hasta ahora» (EE,61); «a Cristo ... : coOmo hasta ahora siempre ha tenido de mi
tanta piedad y misericordia» (EE,71).

Palabra creadora, finalmente, abierta a un futuro en el que yo me dispongo a actuar con Dios:
«¢,Qué debo hacer por Cristo?» (EE,53); «proponiendo enmienda con su gracia para adelante», «me
enmiende, me ordene» (EE,63).

Al salir de la prueba, el ser humano se ve, de esta forma, remitido a una justa relaciéon con Dios,
con el mundo y consigo mismo.

Dios, el Autor de la vida del hombre: de El la recibe cada instante; el hombre se recibe. Esta
situado en una relacion de dependencia, no de esclavitud. Porque la distancia entre la «Divina
Majestad» y el hombre abre el espacio de una palabra. Nunca seran de temer las exigencias de Dios
como algo que se imponga desde fuera, sino que habran de brotar como fruto de esa palabra
intercambiada en la que se reconoceran dos deseos que andan ambos al encuentro el uno del otro.

En adelante, el mundo sera percibido como creacion, en la que el hombre contempla las huellas
de Dios y descubre la ayuda que Dios le ha dado para que no esté solo. Esta mirada hace lucido al
hombre para discernir el mal, obra de la nada que es él mismo. La creacién se convierte para el
hombre en el Unico terreno de su busqueda de Dios y de su encuentro con Dios, que le conduce a
proseguir su ruta de peregrino.

Finalmente, el hombre esta en condiciones de entrar y progresar en una adecuada relacion
consigo mismo. Pecador y salvado, asume su pasado, por gravoso que sea, para afrontar su futuro.
Sabe que es propio de su naturaleza el fabricar imagenes y elaborar proyectos, pero aprenderd a
poner distancia entre su deseo de Dios y sus proyectos humanos, de forma que, si éstos se vienen



abajo, él vuelve a su deseo; vy, si tienen éxito, no los convierte en idolos. Nacido a si mismo del
Espiritu, queda liberado de la fascinacion de las imagenes.

En adelante, ya tiene otra Imagen a la que mirar. jBasta con que se deje ensefar!

Lecturas recomendadas:
Génesis 2 y 3: Creacion, ley, mentira. Juan 3: Entrevista con Nicodemo.



CAPITULO II.
«YO HAGO NUEVAS TODAS LAS COSAS»

4. ¢ Quién es tu Dios?

El Dios de Ignacio es el Dios de los cristianos: Padre, Hijo y Espiritu Santo, un solo Dios en tres
personas. Los cristianos trazamos sobre nuestro cuerpo la sefial de la cruz «en el nombre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo». Pero ¢vivimos lo que creemos? Y lo que creemos ¢es vital para
nosotros?

San Ignacio decia que «tenia una gran devocion a la Santisima Trinidad». Devocién en el
sentido fuerte del término, en el sentido de entrega (a la Trinidad): «Y asi hacia cada dia oracion a
las tres Personas distintamente... y también a la Santisima Trinidad» (A,28). El estilo de esta
devocion suya fue un secreto entre él y Dios, que s6lo confié a las ardientes paginas de su Diario
Espiritual, sin pretender imponérselo a los suyos. Con todo, parece ser un rasgo esencial de la
espiritualidad ignaciana.

Con San Juan, creemos que «el amor viene de Dios, porque Dios es amor» (1 Jn 4,7-8). Ahora
bien, para Ignacio el amor no es un sentimiento vago: «El amor se debe poner mas en las obras que
en las palabras» (EE,230) y «consiste en comunicacion de las dos partes, es a saber, en dar y
comunicar el amante al amado lo que tiene o de lo que tiene o puede»

[

(EE, 23 1). Dice esto porque se le ha concedido, por gracia eminente, aproximarse al misterio de la
vida intima de Dios. E intentd traducir su experiencia mediante una imagen bastante insélita, pero
sugerente: «tres teclas» de un instrumento musical (A,28); como una musica, como un acorde de
tres notas percibidas junta y separadamente, enriquecida cada una por los anndnicos de las otras
dos. Intercambio, comunicacion, relacion.

No busquemos la prueba del misterio. Lo Unico que podemos hacer es acogerlo como nifios
pequefios cuando nos es revelado. Pero, si lo acogemos, todo cambia.

¢, Es posible concebir un Dios-Amor que, en su soledad de Ser Supremo, mire con indiferencia el
hormiguero humano desde lo alto de su Olimpo? ¢ Es posible incluso concebir un Dios Vivo en esa
gélida soledad?

Viendo a Jesus relacionarse amistosamente con Aquel al que llama «Padre», viéndole exultar
de gozo bajo la accion del Espiritu Santo (Lc 10,21), los discipulos recibieron la revelacion de que
Dios no es un solitario. Es un Dios Unico, si, pero es también un Dios vivo por un acto eterno de
amor: eternamente el Padre engendra al Hijo comunicandole todo cuanto El es y todo cuanto tiene.
Eternamente, como Jesus en el Evangelio, el Hijo devuelve al Padre todo cuanto de El recibe.



Eternamente, de ese amor reciproco del Padre y del Hijo, procede el Espiritu Santo que los une.
Vida incesante, porque es incesante relacién y comunicacion.

Creo en un solo Dios que es Padre, Hijo y Espiritu Santo. Acojo en la fe lo que sigue siendo un
misterio, pero no como algo que ciega a la razén, sino como el manantial resplandeciente que
ilumina y transforma la vida. No hay vida si no hay amor en acto. No hay amor si no hay
comunicacion mutua. ¢ Es posible que me sea dado experimentarlo?

Cuando una futura madre siente en su vientre el primer estremecimiento de la vida que lleva
dentro y, en lugar de replegarse en su gozo, hace participe de él al hombre con el que ha creado ese
nuevo ser, esa mujer da a ese hombre un nombre nuevo: «KAmor mio, eres el padre de nuestro hijo».

Experimentar a nuestro Dios es algo parecido. Sucede con mas frecuencia de lo que solemos
pensar que, a partir de una frase de la Escritura, el que ora experimenta ese estremecimiento intimo
que se expresa espontaneamente en un grito: «jPadre!» No lo dudes: es el Espiritu Santo quien
habla en ti, pues «sois verdaderamente hijos: Dios ha enviado a vuestros corazones el Espiritu de su
Hijo que grita: jAbba Padre!» (Gal 4,6). También puede ocurrir que en ese estremecimiento brote el
canto de alabanza: «Jesus, el Cristo, es Sefior para gloria de Dios Padre» (Flp 2,1 1). Una vez mas,
es cosa del Espiritu Santo, pues «nadie puede decir 'Jesus es Sefior' si no es por influjo del Espiritu
Santo» (1 Cor 12,3).

Pero, aparte de estas experiencias privilegiadas, aprendamos humildemente a nombrar a las
Personas divinas cuando oramos: «Hacer un coloquio, pensando lo que debo hablar a las tres
Personas divinas... pidiendo segun que en mi sintiere» (EE, 109). Si me siento llevado de un
sentimiento filial, oro al Padre; si de un deseo de proximidad, al Hijo; si de una aspiracion a la
comunion, al Espiritu. Nombrar a las Personas es aprender a hablar a Dios como a una persona. Es
también aprender a hablar a los demas y de los demas tratandolos como quisiéramos que ellos nos
trataran a nosotros.

Cuando se sabe la importancia que Ignacio daba a la palabra y a la comunicacion, y la
necesidad de ambas cosas en nuestra época, en que tanto se habla y tan poco nos comunicamos,
entonces se comprende que el misterio trinitario se halle en el origen de la espiritualidad ignaciana y
gue sea, si se nos permite decirlo, de rabiosa actualidad.

Lecturas recomendadas:
Lucas 10,21-22: La revelacion a los pequefios y sencillos. Galatas 4,1-6: Trinidad y libertad.
Ejercicios Espirituales, 101-109: Contemplacion de la Encarnacién.



5. Latierray todos sus habitantes

En el plural que usa Génesis 1,26 («Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza»), los
Padres de la Iglesia vieron un anuncio del protagonismo de las tres Personas divinas en la obra
creadora. Si lo propio del amor es comunicarse, la creacion aparece como la difusiéon hacia el
exterior de si mismas del amor que une a las Personas divinas. Y como su Fundamento es trinitario,
la espiritualidad ignaciana se basa también en una teologia de la Creacion: «Dios, nuestro Creador y
Sefior». Por eso, en la ensefianza que Ignacio recibié en Manresa, ocupa el segundo lugar «el modo
con gque Dios habia creado el mundo, que le parecia ver una cosa blanca, de la cual salian algunos
rayos y que de ella hacia Dios lumbre» (A,29).

Fijémonos en esta imagen: «jQue exista la luz!» (Gn 1,2). La luz permite percibir y distinguir los
objetos con todas sus diferencias. Al leer el primer capitulo del Génesis, la creacion aparece menos
como una obra de fabricacion que como una obra de separacién: separacion del dia y de la noche;
de la tierra y del cielo; de la tierra firme y del liquido elemento; de las plantas y de los animales,
«cada uno segun su especie»; del hombre y de la mujer... Efectivamente, el amor sélo puede
comunicarse viendo al otro como diferente de uno mismo. No es cuestion de fusion ni de confusion.

Ignacio fue particularmente sensible a esa distancia, que es la Unica que permite amar y ser
amado. Sélo Dios es Creador, y todo cuanto existe es creatura. Asi pues, la actitud humana
fundamental es el respeto a Dios. «Quitate las sandalias» (Ex 3,5). Pero el respeto no es obstaculo
al amor: reconocer a Dios como mi Creador me hace aspirar a El. En su Diario Espiritual nos dejé
Ignacio esta oracién: «Dadme humildad amorosa»: el amor que me lanza hacia mi Creador; la
humildad que mantiene la distancia.

E Ignacio afiade enseguida: «Después en el dia gozandome mucho en acordarme de esto,
parecerme que no pararia en esto, mas que lo mismo después seria con las criaturas, es a saber,
humildad amorosa» (D, 30-111-1544). Las criaturas no son Dios -«No inclinaras la rodilla ante los
idolos»: (Dt 5,9)-, pero cada una de ellas, porque existe, por su belleza y bondad, expresa a su modo
algo de su Autor. Por eso la mano se extiende hacia la rosa, porque es bella, y hacia el fruto, porque
es apetitoso.

Pero todo con enorme respeto. Los problemas ecoldgicos no se planteaban en tiempos de
Ignacio. Hoy el cuidado de la tierra no deberia basarse tanto en el temor a su destruccion cuanto en
esa «humildad amorosa» para con las criaturas de Dios. Pero sin olvidar que todas «las cosas sobre
la haz de la tierra son creadas para el hombre, y para que le ayuden en la prosecucion del fin para
gue es criado» (EE,23). Todas estan al servicio del hombre.

El respeto al hombre es alin mas radical. Nadie puede servirse de los seres humanos, porque
todos ellos son imagen del Creador y todos ellos son «huesos de mis huesos y carne de mi carne»
(Gn 1,26; 2,23). Pero nuestro comun origen no borra las diferencias. En la contemplacion de la
Encarnacion, Ignacio invita a ver a las Personas divinas abrazando en una misma mirada de amor y
de misericordia «a todas las personas de la haz de la tierra, en tanta diversidad, asi en trajes como
en gestos, unos blancos y otros negros, unos en paz y otros en guerra, unos llorando y otros riendo,
unos sanos y otros enfermos, unos naciendo y otros muriendo ... » (EE,106). Una mirada llena de
respeto.

La luz exterior pone de relieve nuestras diferencias. La luz de la fe reconduce a la imagen
comun. Todo hombre es imagen de Dios por la libertad que Dios le ha dado al someterle toda la
creacion. Pero Dios vive en la relacion del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Consiguientemente,



todos los hombres, tomados en conjunto, somos imagen del Dios Trino, por las relaciones que
mantenemos unos con otros y que hacen de cada uno de nosotros una persona. Desde el
conocimiento de nuestras diferencias nos vemos, pues, conducidos al reconocimiento pleno y total
de cada uno, sin exclusién, como distinto de mi y sin el cual yo no podria amar y ni siquiera existir.

Una mirada llena de respeto, un movimiento de reconocimiento que me lleva hacia el otro con
humildad amorosa; actitud que, finalmente, me lleva a la accion de gracias y a la alabanza del
Creador. Tal es la conclusion de Ignhacio: «<En manera que considerando los unos a los otros,
crezcan en devocion y alaben a Dios nuestro Sefior a quien cada uno debe procurar de reconocer en
el otro como en su imagen» (CC,250).

Lecturas recomendadas:

Génesis 1y 2: «<Hagamos al hombre a nuestra imagen».
Sabiduria 11,21-12,2: «TU amas a todos los seres».
Salmo 8: «¢,Qué es el hombre?»



6. En el corazdon de este mundo

«Creaste todas las cosas con sabiduria y amor. Hiciste al hombre a tu imagen y semejanzay le
encomendaste el universo entero» (Plegaria Eucaristica V).

Pero este mundo, sacudido por periodicas convulsiones, secretamente atormentado por fuerzas
de muerte, ¢cOmo se sostiene? ¢Qué poder mas fuerte que la muerte contiene a las fuerzas de la
muerte?

Jesus respondié con unas de sus Ultimas palabras: «Yo estoy con vosotros todos los dias hasta
el fin del mundo» (Mt 28,20). Y Pablo escribe a los Colosenses (1,15-19): «Este (Cristo) es imagen
de Dios invisible, nacido antes que toda criatura, pues por su medio se cre0 el universo celeste y
terrestre... El es modelo y fin del universo creado, él es antes que todo, y el universo tiene en él su
consistencia... pues Dios, la Plenitud total, quiso habitar en él».

De esta presencia en el corazon del mundo se nos ha dejado un signo: la Eucaristia.

Ignacio nos cuenta asi la tercera revelacion que recibié en Manresa: «Asi que, estando en este
pueblo en la iglesia del dicho monasterio oyendo misa un

dia, y alzandose el Corpus Domini, vio con los 0jos interiores unos como rayos blancos que venian
de arriba; y aunque esto, después de tanto tiempo, no lo puede bien explicar, todavia lo que él vio
con el entendimiento claramente fue ver como estaba en aquel Santisismo Sacramento Jesucristo
nuestro Sefior» (A, 29).

El pan es el simbolo de la vida. Cuando se lo presentamos a Dios para que se transforme en
«pan de vida», lo definimos como «fruto de la tierra y del trabajo del hombre». Fruto de la tierra: en él
estan concentradas las energias de la naturaleza, la tierra, el sol, el agua. Fruto del trabajo del
hombre: representa simbdélicamente la suma de las energias humanas invertidas, desde el laboreo
de la tierra y la sementera hasta la molienda y el amasadero.

Contemplando ese pan elevado entre el cielo y la tierra, Ignacio vio los mismos rayos que le
habian significado en otra ocasion «la manera como Dios habia creado el mundox». Pero ahora la luz
difusa sobre la creacion le parecia centrada en el pan consagrado, como si las energias trinitarias
vinieran a unirse a las energias naturales y humanas para hacer del Cuerpo del Sefior la fuerza
poderosa que mantiene unidos los elementos del mundo y el motor de la vuelta de la creacion hacia
su Creador.

En el contexto y la sucesion de las revelaciones de Manresa, esto es, al parecer, lo que percibid
lgnacio.

Esta revelacion ocupa el lugar central en el ordenado relato que de las mismas hace Ignacio. Y
es un hecho que el misterio eucaristico se halla en el centro de la espiritualidad, aunque Ignacio



fuera sumamente discreto a la hora de explayarse al respecto. En el Diario Espiritual vemos que la
misa diaria era para él el momento y el lugar de las mayores luces trinitarias con que fue gratificado,
como si las Personas divinas, por mediacion del Cuerpo de Cristo, vinieran a hacerse presentes en
el centro mismo de sus ocupaciones ordinarias. Y en los Ejercicios, concluido el trabajo de la
«eleccién», que es su verdadero centro, propone Ignacio que «debe ir la persona que tal (eleccion)
ha hecho, con mucha diligencia, a la oracion delante de Dios nuestro Sefior y ofrecerle la tal
eleccion, para que su divina Majestad la quiera recibir y confirmar» (EE, 183). Los términos que pone
--ofrecer, recibir, confirmar- son términos eucaristicos y, de hecho, la primera contemplacién que va
a proponer después de la eleccién es el relato evangélico del Jueves santo (EE, 190).

En un elogio a Ignacio de Loyola, un jesuita desconocido del siglo XVII dio con esta férmula afor-
tunada: «Propio de lo divino es no estar encerrado en lo mayor y, sin embargo, estar contenido en lo
menor». Esta verdad ocupaba el centro de Ignhacio e inspira su espiritualidad, pero se ajusta
intensamente al «misterio de fe» que celebramos en la Eucaristia, donde lo infinitamente grande
toma cuerpo en lo infinitamente pequefio.

Segun esa misma légica espiritual, la Compafia de Jesus vio como se le confiaba la mision de
propagar la devocion al Corazén de Jesus en una revelacion que Nuestra Sefiora hizo a Santa
Margarita Maria, el 2 de julio de 1688, en Paray-le-Monial. La devocién al Corazén de Jesus tiene su
origen en la transfixion del costado de Jesus, del que brotaron sangre y agua (Jn. 19,34). Al
contemplar esta Ultima escena de la Pasion, los Padres de la Iglesia vieron en ella el nacimiento de
los sacramentos de la Iglesia: el bautismo y la eucaristia. Aunque no podemos decir que Ignacio
tuviera una particular devocion al Corazén de Jesus, es evidente que si recogio una larga tradicion
de la piedad cristiana cuando propuso, a lo largo de los Ejercicios, usar la oracion Alma de Cristo: «...
Sangre de Cristo, embriAgame. Agua del costado de Cristo, lavame... Dentro de tus llagas,
escondeme ... »

Ninguna devocion es obligatoria, aun cuando haya sido recomendada por la Iglesia. Tan sélo
son medios que pueden emplearse en la medida en que nos ayuden a mejor conocer, amar y servir
a Cristo nuestro Sefior. Ahora bien, hay que confesar que las imagenes del «Sagrado Corazén» que
datan del siglo XIX no se corresponden ya con nuestra sensibilidad.

Pero, mas alla de la expresion plastica, la imagen del corazén sigue siendo elocuente. En la vida
corporal, el corazén impulsa la sangre que circula por las arterias para irrigar de vida todos los
miembros del cuerpo. En la vida del espiritu, el corazon es considerado como el centro de la
personalidad: es el lugar de las emociones y de los movimientos que nos conducen hacia los demas;
es el que hace que suban hasta nuestros labios las palabras de la cordialidad y del amor, pues «de
la abundancia del corazén habla la boca» (Mt 12,34). De esta forma, la imagen del corazén atraviesa
toda la Biblia, revelandonos lo que desborda del corazén de Dios y lo que desborda del corazén del
hombre. Esa imagen es menos la de un corazén sangrante que la de un corazén que late.

El signo del pan y el simbolo del corazén expresan, pues, la misma realidad del Amor que ha
descendido a lo mas bajo para sostener al mundo en Cristo y darle el impulso de su retomo al
Creador.

En sus primeros escritos del tiempo de guerra (1916-1919), el padre Teilhard de Chardin
celebraba en una misma fe el amor a la Tierra, «la Misa sobre el Mundo» y el Corazon de Jesus.
Retomandolo todo en su ultima obra, cinco afios antes de su muerte, ponia estas palabras como
encabezamiento de «En el corazon de la Materiax:



«En el coraz6n de la Materia,
un corazon del Mundo,
el corazén de todo un Dios».

Lecturas recomendadas:

Colosenses 1,15-20: «Todo se sostiene en él».

Juan 6,22-59: «El pan que yo os daré es mi carne para la vida del mundo».
Juan 19,31-37: «Miraran al que traspasaron».



7. El compaiiero

Siguiendo el relato de las ensefianzas que recibié en Manresa, observa Ignacio en el cuarto
punto: «Muchas veces y por mucho tiempo, estando en oracién, veia con los ojos interiores la
humanidad de Cristo» (A,29). Una representacion no figurativa: «un cuerpo blanco», «una cosa
redonda y grande, como si fuese de oro» (A,44), «<como un sol» (A,99). Y afade que esta percepcion
de los «ojos interiores» se reprodujo vanas veces, no solo en Manresa, sino también durante su viaje
a Jerusalén. Y cuando acudimos a tales relatos (A,44,48,52), constatamos que Cristo viene a
reconfortarle cuando esta abandonado, desprotegido, cuando sufre, cuando es ultrajado...

Finalmente, antes de llegar a Roma con dos de sus compafieros, en una iglesia de los
arrabales, «sintio tal mutacién en su alma y vio tan claramente que Dios Padre le ponia con Cristo,
su Hijo, que no tendria &nimo para dudar de esto, sino que Dios Padre le ponia con su Hijo» (A,96).
Un testigo de sus primeras 'Confidencias afiade este detalle: «Me dijo que le parecia ver a Cristo con
la cruz sobre sus hombros y al Padre cerca de él que le decia: '‘Quiero que tomes a éste a tu
servicio'. Y entonces Jesus lo tomaba y decia: '‘Quiero que tu nos sirvas'.

De estos relatos, lo mismo que del desarrollo de los Ejercicios, se saca la conclusion de que la
espiritualidad ignaciana es cristocéntrica. Decir esto es una obviedad, pero no constituye un rasgo
especifico. ¢Qué espiritualidad cristiana podria no ser cristocéntrica? En cambio, lo que si parece
caracterizar el pensamiento ignaciano es considerar a Cristo en su humanidad como compafiero de
camino en su ruta hacia el Padre; estar centrado en Cristo, pero a la manera de quien camina con El.

«Conmigo». Todos y cada uno podemos oir hoy la llamada que oyeron los primeros discipulos.
«Mi voluntad es de conquistar todo el mundo y todos los enemigos, y asi entrar en la gloria de mi
Padre; por tanto, quien quisiere venir conmigo ha de trabajar conmigo, porque, siguiéndome en la
pena, también me siga en la gloria» (EE,95). El Sefior invita a compartir su intimidad como lo hizo
con los primeros discipulos que «se quedaron con €l aquel dia» (Jn 1,36). Pero reducir el trato de
corazon a corazon a esos momentos privilegiados no seria compartir integramente. Lo primero es la
llamada: «jSigueme!». En el camino lo pondremos todo en comun: trabajo y descanso, alegrias y
penas. Seguramente, Ignacio esta aludiendo a la formulacion propia de Marcos en el momento de
elegir a los Doce: «Design6 a doce para que fueran sus compaferos y para enviarlos a predicar»
(Mc 3,14).

Incluso el modo de oracidon que se propone en los Ejercicios es presentado como un camino a
seguir. Rara vez la escena a contemplar es estatica. Lo mas frecuente es que sea su «camino»
(112,15 8,16 1,etc.). Por lo que hace a la Pasion, se la presenta integramente como una serie de
pasos de un lugar a otro,

como un «camino (via) de la cruz» (190-208). Se trata siempre de acompaniar a Jesus.

«Conmigo en el trabajo... en la pena». No nos hagamos ilusiones: «Amplia es la puerta y
espacioso el camino que lleva a la perdicidn. Estrecha es la puerta y angosto el camino que lleva a la
vida» (Mt 7,13). Tal es el que Jesus eligié. Ahora bien, «¢puede el servidor ser mayor que su amo, 0
el enviado mayor que quien le envia?» (Jn 13,16). No se puede elegir a Cristo y resignarse
meramente a seguir el camino:' entonces la pena y trabajo seria sindnimo de tristeza. A los
enamorados de Cristo les sucede exactamente lo contrario: «la perfecta alegria», que decia Fran-
cisco de Asis. Lo mismo entiende Ignacio. Elegir a Cristo es elegir el camino: «Quiero y elijo, por



imitar y parecer mas actualmente a Cristo nuestro Sefior, mas pobreza con Cristo pobre que riqueza,
oprobios con Cristo lleno de ellos que honores, y desear mas ser estimado por vano y loco por
Cristo, que primero fue tenido por tal, que por sabio ni prudente en este mundo» (EE,167).

Pero, jatencién! Esta eleccion es secundaria respecto a la decision de seguir a Cristo: lo primero
es estar con él, porque él me ama; y si €l quiere elegirme. Yo no tengo, pues, que andar
programando nada. Y si, a veces, tengo miedo, me vuelvo humildemente hacia Jesus: «No permitas
gue me separe de ti».

Ignacio anota un dia: «¢,Donde me queréis, Sefior, llevar?» Y, casi a renglon seguido: «Siguién-
doos, mi Sefior, yo no me podré perder» (D,5-1111544).

Lecturas recomendadas:

Juan 1,5-35: «Se quedaron con él».

Lucas 5, 1-11: «Dejandolo todo, le siguieron».
Juan 21,15-19: «Otro te llevara... ».



8. Un hombre nuevo

Siguiendo paso a paso el Evangelio, los Ejercicios ensefian a vivir con JesUs en la
«camaraderia» a la que el propio Jesus invita en la meditacion del Reino: desde la Encarnacion
hasta el ultimo misterio, el de la Ascension del Sefior, en el que «una nube le ocultd a su vista»
(Hech 1,9). Ignacio quiso seguir fisicamente este recorrido.

Desde su convalecencia habia proyectado ir a Jerusalén. Mas tarde, decidié pasar alli su vida
entera para seguir a Cristo, poniendo sus pasos sobre los suyos y ayudando a las almas. Pero el
Guardian de los Santos Lugares no se lo permitié y le impuso la orden de regresar con los demas
peregrinos... Entonces se fue al Monte de los Olivos, donde, dice Ighacio, «esta una piedra, de la
cual subid nuestro Sefior a los cielos, y se ven aun ahora las pisadas impresas». Alli volvié una vez
mas, desafiando las prohibiciones, porque «no habia bien mirado en el monte Olivete a qué parte
estaba el pie derecho, o a qué parte el izquierdo» (A,47). Ingenuidad de un hombre desorientado,
como por un tiempo lo estuvieron los discipulos de Jesus cuando le vieron desaparecer. Como a
veces lo somos nosotros mismos, la ultima tarde de unos Ejercicios, por ejemplo, ante el pen-
samiento de volver a un mundo en el que la presencia de Jesus no siempre sera sensible.

Quizé se acordd entonces Ignacio de la ultima ensefianza que habia recibido en Manresa:

«Una vez iba por su devocion a una iglesia que estaba poco mas de una milla de Manresa, que
creo yo que se llama San Pablo, y el camino va junto al rio; y yendo asi en sus devociones, se sento
un poco con la cara hacia el rio, el cual iba muy hondo. Y estando alli sentado, se le empezaron a
abrir los ojos del entendimiento; y no que viese alguna vision, sino entendiendo y conociendo
muchas cosas, tanto de cosas espirituales, como de cosas de fe y de letras; y esto con una
ilustracion tan grande, que le parecian todas las cosas nuevas. Y no se puede declarar los
particulares que entendié entonces, aunque fueron muchos, sino que recibié una gran claridad en el
entendimiento; de manera que en todo el discurso de su vida, hasta pasados sesenta y dos afos,
coligiendo todas cuantas ayudas haya tenido de Dios, y todas cuantas cosas ha sabido, aun cuando
las ajunte todas en uno, no le parece haber alcanzado tanto como de aquella vez sola. (Y esto fue en
tanta manera de quedar con el entendimiento ilustrado, que le parecia como si fuese otro hombre y
tuviese otro intelecto que tenia antes)» (A,30).

No sabemos con detalle lo que Ignacio pudo conocer y comprender, pero si podemos centrarnos
en tres puntos que parecen fundamentales en su espiritualidad.

El primero de ellos es el lugar de esa «iluminacion», que él describe con mucha precision.
Yendo de camino, Ignacio se detiene y se queda mirando hacia el rio (Cardoner) que fluye mas
abajo. Y alli,

sin que se produzca una especial «vision», se abren los ojos de su inteligencia. Fue, pues, mirando
«hacia abajo» como percibio las cosas de Dios. Abajo fluye un rio, como fluyen bajo nuestros ojos
los acontecimientos de la historia, cuya coherencia dificilmente percibimos, y los acontecimientos de
nuestra propia vida, tan desconcertantes y, a veces, tan desquiciantes.



En segundo lugar, Ignacio «comprendié». Algo parecido a lo que ocurre en esos instantes
privilegiados de una paciente basqueda en que, de repente, los elementos de un problema que
parecia insoluble se ordenan en el espiritu y se unifican, haciéndose perceptibles las relaciones
existentes entre ellos, lo cual nos permite comprender. Para Ignacio, el mundo se vuelve coherente y
dotado de orientacion; las cosas adquieren un sentido, es decir, una significacion y una direccion.

En tercer lugar, esa comprensiéon no se limita al denominado ambito «espiritual», sino que,
segun él, afecta a «las cosas de la fe», a aquellos datos de la Revelacion que muchas veces se
oponen a la razén humana. En ese momento, todos ellos se articulan en un todo y se iluminan unos
a otros. En la ribera del Cardoner, Ignacio accedié al dialogo ininterrumpido de la inteligencia que
interroga a la fe y de la fe que estimula la busqueda de la inteligencia.

Afade Ignacio -y esto es aun mas sorprendente que comprendio lo referente a «las letras». En
el lenguaje de su época, hay que entender por ello todo cuanto hace un hombre «letrado», capaz de
abarcar los dominios de la cultura en su sentido mas amplio. La cultura representa, efectivamente, el
esfuerzo de la humanidad por dominar y transformar la naturaleza: la literatura, desde luego, pero
también las artes y las ciencias, la economia y la politica.
tarde de unos Ejercicios, por ejemplo, ante el pensamiento de volver a un mundo en el que la
presencia de Jesus no siempre sera sensible.

Quizé se acordd entonces Ignacio de la ultima ensefianza que habia recibido en Manresa:

«Una vez iba por su devocién a una iglesia que estaba poco mas de una milla de Manresa, que
creo yo que se llama San Pablo, y el camino va junto al no; y yendo asi en sus devociones, se sento
un poco con la cara hacia el rio, el cual iba muy hondo. Y estando alli sentado, se le empezaron a
abrir los ojos del entendimiento; y no que viese alguna vision, sino entendiendo y conociendo
muchas cosas, tanto de cosas espirituales, como de cosas de fe y de letras; y esto con una
ilustracion tan grande, que le parecian todas las cosas nuevas. Y no se puede declarar los
particulares que entendié entonces, aunque fueron muchos, sino que recibié una gran claridad en el
entendimiento; de manera que en todo el discurso de su vida, hasta pasados sesenta y dos afos,
coligiendo todas cuantas ayudas haya tenido de Dios, y todas cuantas cosas ha sabido, aun cuando
las ajunte todas en uno, no le parece haber alcanzado tanto como de aquella vez sola. (Y esto fue en
tanta manera de quedar con el entendimiento ilustrado, que le parecia como si fuese otro hombre y
tuviese otro intelecto que tenia antes)» (A,30).

No sabemos con detalle lo que Ignacio pudo conocer y comprender, pero si podemos centrarnos
en tres puntos que parecen fundamentales en su espiritualidad.

El primero de ellos es el lugar de esa «jlluminacién», que él describe con mucha precision.
Yendo de camino, Ignacio se detiene y se queda mirando hacia el rio (Cardoner) que fluye mas
abajo. Y alli,
sin que se produzca una especial «visibn», se abren los ojos de su inteligencia. Fue, pues, mirando
«hacia abajo» como percibié las cosas de Dios. Abajo fluye un rio, como fluyen bajo nuestros ojos
los acontecimientos de la historia, cuya coherencia dificilmente percibimos, y los acontecimientos de
nuestra propia vida, tan desconcertantes y, a veces, tan desquiciantes.

En segundo lugar, Ignacio «comprendid». Algo parecido a lo que ocurre en esos instantes
privilegiados de una paciente busqueda en que, de repente, los elementos de un problema que
parecia insoluble se ordenan en el espiritu y se unifican, haciéndose perceptibles las relaciones



existentes entre ellos, lo cual nos permite comprender. Para Ignacio, el mundo se vuelve coherente y
dotado de orientacion; las cosas adquieren un sentido, es decir, una significacion y una direccion.

En tercer lugar, esa comprension no se limita al denominado ambito «espiritual», sino que,
segun él, afecta a «las cosas de la fe», a aquellos datos de la Revelacion que muchas veces se
oponen a la razén humana. En ese momento, todos ellos se articulan en un todo y se iluminan unos
a otros. En la ribera del Cardoner, Ignacio accedié al dialogo ininterrumpido de la inteligencia que
interroga a la fe y de la fe que estimula la busqueda de la inteligencia.

Afade Ignacio -y esto es alin mas sorprendente que comprendio lo referente a «las letras». En
el lenguaje de su época, hay que entender por ello todo cuanto hace un hombre «letrado», capaz de
abarcar los dominios de la cultura en su sentido mas amplio. La cultura representa, efectivamente, el
esfuerzo de la humanidad por dominar y transformar la naturaleza: la literatura, desde luego, pero
también las artes y las ciencias, la economia y la politica.

En suma, nada de cuanto es humano quedé al margen de aquella iluminacién divina. «Todas las
cosas le parecian nuevas... hasta el punto que le parecia como si fuese otro hombre».

¢En qué consiste esa novedad repentinamente percibida? ¢Hasta qué punto hizo de Ignacio un
hombre nuevo? La ultima contemplacion de los Ejercicios debe dar respuesta a estas dos preguntas.

Es verdad que el ultimo misterio de la vida de Cristo es la Ascension del Sefior. En ese
momento en que JesUs «se oculta a nuestra vista», Ignacio nos invita a cerrar el libro de los
Evangelios y abrir el libro del mundo, pero para leer en él el mismo mensaje, cuando volvamos a
nuestras ocupaciones ordinarias. Es la «contemplacion para alcanzar amor» (EE,230-237).

Una contemplacion supone que hay algo que mirar. Pero se trata de una mirada de fe, «xcomo si
se viese lo invisible». Lo que se ofrece a nuestros ojos de carne es el mundo y su historia, mi propia
vida y sus sinuosidades. Pero, al hacer memoria del pasado en la fe, puedo leer en él un camino, a
la luz del recorrido que he hecho en los Ejercicios; y veo que es un camino de gracia por el que me
ha llevado el Espiritu de Dios (EE,234). A partir de ahi, mi mirada puede extenderse al mundo y a su
historia: lo mismo que el Verbo se hizo carne para habitar entre nosotros, yo contemplo como habita
Dios en las criaturas (EE,235); lo mismo que Jesus trabajé penando y sufriendo, yo contemplo como
Dios trabaja y pena en el sufrimiento de los hombres y en una creacion que gime con los dolores del
alumbramiento de la libertad (EE,236; cf. Rom 8,21-22). Comprendo entonces que todo tiene un
sentido, porque es en el mundo y en la historia donde culmina ese descenso del Amor, tan
ampliamente contemplado a lo largo de los Ejercicios (EE,237). Esto es lo que Ignacio comprendio
en la ribera del rio Cardoner.

¢Y cdmo es ese «otro hombre» en que se ha convertido? Ya se vera. De momento, ha quedado
«atrapado» en una dinamica en la que se siente llevado conjuntamente con toda la creacién. Es un
hombre libre, liberado de las falsas seducciones frente a todo cuanto habra de acaecerle. Y da
gracias a Dios (A,31), ofreciendo esa nueva libertad para el futuro que Dios le mostrara en el espacio
y en el tiempo, en los caminos cerrados y en los caminos abiertos, en los éxitos y en los fracasos, en
los amigos y en los adversarios... Un hombre que es capaz de decir:

«Tomad, Sefior, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad,
todo mi haber y mi poseer; Vos me lo disteis, a Vos, Seiior, lo tomo; todo es vuestro, disponed a toda
vuestra voluntad; dadme vuestro amor y gracia, que ésta me basta» (EE,234).

Lecturas recomendadas:



Proverbios 8,22-31:«Jugando por el orbe de la tierra, mis delicias estdn con los hijos de los
hombres», dice la Sabiduria.

Sabiduria 7,22-8,1: La Sabiduria de Dios «despliega su fuerza
de un extremo al otro del mundo».

Salmo 104 (105): «Tu renuevas la faz de la tierra».

Hechos 17,22-31: «Somos del linaje de Dios».

En Manresa, donde Dios ensefiaba a Ignacio «de la misma manera que trata un maestro de
escuela a un nifio» (A,27), quedan establecidos los fundamentos de su espiritualidad:

1. Dios -Padre, Hijo y Espiritu Santo es una relacion de amor.

2. Es el amor trinitario, difundido fuera de si mismo
el que ha creado el mundo.

3. Jesucristo, Hijo de Dios, realmente presente en la Eucaristia, es el punto focal de la historia para
reconducirla a su Creador.

4. En esa vuelta al Padre, por un camino lleno de penalidades, el Cristo del Evangelio sera com-
pafiero de quien camine en su seguimiento.

5. La presencia creadora de Dios llena el universo
y la historia de los hombres.

Todo queda dicho, pero todo queda por hacer. Una espiritualidad no es sélo una manera de
hablar con Dios, del mundo y de uno mismo. Es un proyecto de vida.

Después de Manresa, Ignacio avanza sobre la tierra firme e inscribe sus pasos en la historia hu-
mana. Desde ahora, el Peregrino nos invita a entrar en la experiencia para actuar, amary servir.



CAPITULO Il
BUSCAR LA VOLUNTAD DE DIOS

9. Por «ejercicios» se entiende...

«Disponed a toda vuestra voluntad ... »

No hay mas camino para ir a Dios que «hacer su voluntad». En esto no es original Ignacio. Pero
si lo es, y mas aun en su tiempo, al insistir en la necesidad de «buscar y encontrar» la voluntad de
Dios y al proponer los medios para conseguirlo.

La voluntad de Dios nos es conocida parcialmente por la ley. Pero hoy -y ya en el siglo XVI
frontera entre el bien y el mal no siempre es facil de determinar. Ademas, muchas preguntas en las
gue se juega el destino del hombre escapan a las categorias de lo permitido y lo prohibido: ¢ casarse
0 n0?; ¢ qué carrera elegir?; ¢ qué «tren de vida» llevar?; ¢tener hijos o no tenerlos?; ¢aceptar o no
tal compromiso?, etc. Antafio, estas preguntas se resolvian por via de autoridad: la naturaleza o la
fuerza de las cosas, los padres, los superiores jerarquicos... Y sus decisiones eran interpretadas
como la voluntad de Dios. Ahora bien, resulta que, sin menospreciar nunca la ley ni las autoridades,
Ignacio tuvo que encontrar su camino en la vida sin poder referirse a las autoridades humanas. En
este punto Ignacio es absolutamente moderno.

Sobre todo, y gracias a una especie de instinto espiritual, Ignacio no acepta que la ley o la
autoridad se impongan desde fuera. La ley s6lo es practicable si es amada; la voluntad de Dios sélo
es acogida si se recibe como un don que colma mis esperanzas y en el que yo reconozco la mano
del Dador, el cual «desea darseme» (EE,234).

En suma, la voluntad de Dios sélo puede hallarse en el encuentro con Dios, en la experiencia de
Dios. jEsa es la inmensa ambicion de Ignacio!

Ahora bien, para disponerse a tal encuentro, cuya iniciativa corresponde Unicamente a Dios, Ig-
nacio propone el medio mas comun y mas didactico: el ejercicio. De nuevo, lo inmenso se vale de lo
infimo.

Todos sabemos lo que es un ejercicio: un momento de la vida delimitado en el tiempo y en el
espacio, con un comienzo y un final, y que se realiza en un lugar determinado: en la mesa de trabajo,
frente al encerado, en el gimnasio, en el estadio, en la capilla, en el «rincén privado de oracién» de
cada cual... Lo impone o lo propone un monitor, un maestro, un manual de instrucciones, un
acompafante espiritual... Después de realizarlo, se revisa, se examina, se corrige. Finalmente, para
adquirir una progresiva «soltura», los ejercicios han de ser repetidos...

El ejercicio espiritual no es distinto: proposicion, ejecucion, revision, repeticion. Pero es espiritual. El
cuerpo desempefia su papel, pero al servicio del espiritu. Supone acciones fisicas, pero orientadas a



interiorizar los sentidos, abriendo a un tiempo y un espacio inexplorados. Se apoya en un
acontecimiento exterior -una palabra de Dios, en una escena evangélica, un suceso de la vida, un
paisaje, una lectura una pelicula («toda actividad espiritual», dice Ignacio)-, pero haciendo que el
acontecimiento exterior penetre en el corazén, puedan observarse las repercusiones que produce en
él y se pueda sacar algun provecho.

El ejercicio espiritual, como el fisico o el académico, busca un resultado que se obtiene al «re-
leerlo». Entonces se cae en la cuenta de que el espacio y el tiempo interiores son el escenario de
unos acontecimientos cuya intensidad es desproporcionada con respecto a lo que se nos ordené
hacer. Se revelan entonces tendencias y fuerzas cuyo lugar de enfrentamiento es el corazéon del
hombre: fuerzas de vida que le impulsan «hacia lo alto» y fuerzas de muerte que le arrastran «hacia
abajo». Y, sobre todo, se revela la acién de Dios, que acaba con todo tipo de resistencias y temores
intimos, hasta el punto de que, en determinados momentos, se experimenta como «el mismo Criador
y Sefor se comunica inmediate con la criatura 'y la criatura con su Criador y Sefor» (EE,15). Ese es
el fruto que hay que recoger.

Antes de hacer la experiencia, muchos se muestran reacios ante la multitud de consejos y procedi-
mientos que Ignacio ofrece en sus Ejercicios Espirituales: «modos de orar», actitudes corporales,
control de la respiracion, «composicion de lugar», peticién de gracia, ejercicios de las facultades,
«aplicacion de sentidos», etc. Se imaginan que la libertad y la espontaneidad van a quedar como
encerradas en una coraza. Es cierto que hay en los Ejercicios una disciplina de la oracién. Pero el
resultado de la oracion no es fruto --como si se tratara de una pura técnica de nuestros esfuerzos,
que, por lo demas, resultan faciles y cuasi-naturales a medida que se realizan. El fruto, es Dios quien
lo da libremente. El dispositivo organizado por Ignacio no pretende mas que disponer a recibirlo.

Nunca podré decir con verdad: «Disponed a toda vuestra voluntad», si, dia a diay
pacientemente, no dispongo humildemente mi corazén para que deje actuar a Dios.

Lecturas recomendadas:
1 Corintios 9,24-2'1: «En el estadio todos corren ... »
2 Reyes 5,1-14: «Ve a bafarte siete veces en el Jordan ... »



10. El combate espiritual

Dejar actuar a Dios no se consigue desde el comienzo. Hay fuerzas adversas que lo impiden y
en las que Ignacio reconoce la accion del demonio. En los tiempos de su conversion en Loyola,
comprendié que, entre los pensamientos que asediaban a su espiritu, unos provenian de Dios y
otros del demonio (A,8). En Manresa acabd identificando al demonio en una imagen que ejercia
sobre él una intensa seduccion (A, 3 I). La Autobiografia no volvera a hablar de este personaje. No
es que haya desaparecido, sino que ha sido reconocido y ha quedado dominado. Asi, mas tarde,
después de haber decidido poner fin a un debate interior tomando una firme decisién, por un
momento se ve tentado de volver atras. Su reaccion es inmediata: «El tentador no haciendo, mas
queriendo dar alguna muestra de hacerme dubitar, yo subito respondiendo sin turbacion alguna,
antes como a una cosa vencida: 'a tu posta'» (D,30 bis, 12-1111544). La misma respuesta que Jesus
dio a Pedro cuando éste quiso apartarle del camino de su Pasién«Apéartate de mi, Satanas» (Mt
16,23).

En los Ejercicios se habla con cierta frecuencia de los demonios, unas veces en plural, otras en
singular; en este ultimo caso, una vez se le llama «Lucifer», pero lo més frecuente es llamarle «el
angel malo», «el mal espiritu», «el enemigo de la natura humana». Pero, al igual que en la Escritura,
este enemigo solo se manifiesta cuando Dios ya ha realizado su obra creadora y salvadora. De
donde se deducen dos consecuencias:

1. Satan no es el rival de Dios, como si se tratara de un combate incierto entre dos adversarios.
No es mas que una criatura. El no crea nada. Lo Unico que puede es intentar deshacer lo que ha
sido hecho. No es un rival, es un rebelde. Dios es mayor y mas fuerte que él.

2. Satan viene después. Por eso, solo quien ha empezado a tener la experiencia de Dios tendra
la experiencia del demonio. Y quiza, si huestra época no es tan sensible a la presencia del mal en el
mundo, es porque ha tenido y sigue teniendo una fuerte experiencia de Dios.

Pero, entonces ¢ por qué sucumbimos tan frecuentemente a la tentacion? Porque el enemigo en-
cuentra en nosotros secretas connivencias que se resumen en lo que la Escritura llama «la carne»
(no el cuerpo, que tiene prometida la gloria, sino todo aquello que, en el alma o en el cuerpo, esta
sometido al espesor de la materia y a la corrupcién). «Gusto por la vanidad, blusqueda de la mentira»
(Sal 4,3). ¢ Quién no se ha visto atrapado por esa especie de vértigo, no solo cuando se ha visto
asaltado por tentaciones gruesas, sino también cuando la fatiga o la enfermedad le hacen ver el
deterioro de su cuerpo, cuando la sensacion de fracaso le hace bajar los brazos, cuando el recuerdo
del pecado cometido le lleva al menosprecio de si mismo, cuando el miedo al futuro le paraliza ... ?
El enemigo viene a insinuarse en esas zonas tenebrosas insuflando el viento maligno que debilita,
desanima, entristece y ocasiona sinsabor y hastio.

Pero sus insinuaciones son a veces mas sutiles. Por ejemplo, cuando nos hace leer la Escritura
en contra de su sentido: mientras que la palabra de Dios es palabra de salvacion, incluso cuando
hace dafio, el tentador nos la quiere hacer entender como la palabra de condenacién que nos
encierra en el ciclo infernal de la culpabilidad. O bien, cuando exacerba en nosotros los sentimientos
de una vana generosidad, mas inspirada en la presuncion que en la humilde escucha de la Palabra:
relampago o llamarada, como fue el caso de Pedro y de Tomas en el momento de la Pasion: «Daré



mi vida por ti» (Jn 13,35); «Vayamos también nosotros y muramos con él» (Jn 11, 16). El enemigo
exalta al yo para hacerle caer desde mas arriba, y hundirle en las mas bajas cobardias y negaciones.

Las «reglas de discernimiento» que propone Ignacio en los Ejercicios tienen como finalidad
principal ayudamos a descubrir las argucias del mal espiritu. Todo pensamiento que tienda a desviar
un deseo orientado a la alabanza y al servicio del Sefior viene de ese mal espiritu. Todo aquello que,
en la evolucién de nuestros sentimientos, manifieste que empezamos a entrar en una zona de
turbacién vy tristeza, haciéndonos perder la alegria y la paz que antes experimentdbamos, todo
aquello que violenta el corazén del hombre, es indicio de que el enemigo estd actuando
(EE,333,335).

Para descubrir y desbaratar las trampas del maligno se necesita muchas veces la ayuda de una per-
sona experimentada, pues, cuando hay que vérselas con el «principe de las tinieblas», es dificil
conseguir ver con claridad por si mismo; es preciso, pues, salir del encerramiento echando bajo el
muro del secreto (EE,326).

Pero, cuando se hace la luz, lo Unico que hay que hacer es volverse hacia el Espiritu del Sefior,
que jamas nos falla.

Lecturas recomendadas:
Marcos 4,35-41: Jesus impone silencio a la tempestad. Mateo 4, 1-11: Jesus desvela las trampas de
Satan. Galatas 5,16-23: El combate espiritual.



11. «Sentir y gustar»

Una mirada de Jesus en el patio del pretorio (Lc 22,61), un nombre pronunciado en el jardin (Jn
20,16), dieron la vuelta al corazén de Pedro y Maria Magdalena. Pedro, el renegado, derrama
lagrimas de arrepentimiento y de amor; Maria ve como se realiza para ella lo que Jesus habia
anunciado: «Vuestra afliccién se transformara en gozo» (Jn 16,20). Aunque nosotros no contemos ya
con la presencia fisica de Jesus entre nosotros, Dios no ha cambiado su manera de actuar con
nosotros: El es «de corazén sensible».

«Sentir» es una de las palabras mas frecuentes del vocabulario ignaciano. No se trata de un
palido sentimiento ni de «una corazonada pasajera», sino de un conocimiento que se imprime en el
alma: «Que sienta interno conocimiento», escribe paradéjicamente Ignacio (EE,63). Es un
conocimiento que no consiste en saber cosas de Dios, lo cual se puede conseguir con un libro o
escuchando una homilia. Se trata de una experiencia de Dios.

Y como Ignacio tuvo esa experiencia, cree que todos pueden tenerla, porque Dios quiere comuni-
carse. So6lo Dios tiene la iniciativa al respecto, y ningun esfuerzo humano puede pretender suplirlo.
Sin embargo, es necesario disponerse a ello, precisamente mediante los ejercicios espirituales:
oracion y examen de la oracion, desarrollo de la vida y examen de la vida. Se trata de estar atento a
lo que le sucede a uno.

¢Y qué es lo que le sucede a uno.?

Dado que el hombre es un ser sensible, Dios se sirve habitualmente de intermediarios sensibles.
Por eso, cuando oramos, es recomendable partir de un texto del Evangelio y apropiarnoslo como si
estuvieramos presentes en la escena que se desarrolla ante nuestros ojos: ver las personas, oir lo
que dicen, mirar lo que hacen. El texto «se anima», y ocurre que tal palabra, tal gesto, lo entiendo y
lo veo como si me afectara personalmente. Me siento tocado en el corazén. Entonces ya no se trata
de poner en funcionamiento la inteligencia, de «encontrar ideas», porque «no el mucho saber harta y
satisface al anima, mas el sentir y gustar de las cosas internamente» (EE,2). La accion de Dios se
manifiesta entonces mediante un sentimiento de ensanchamiento del corazén: alegria, paz, reposo,
renovacion del &nimo y de las fuerzas; deseos de «seguir adelante» (EE,315,329).

Lo mismo sucede fuera de los momentos de la oracién, mediante cualquier acontecimiento
gratificante: descubrimiento de un paisaje grandioso o0 armonioso, una buena noticia, una palabra o
un gesto amistosos, etc. La alegria que se experimenta puede ser, con todo, ambigua. La sefial de la
accion de Dios estara en mi reacciéon intima: si yo relaciono ese acontecimiento con Dios, si me
conduce a la accion de gracias, si me orienta hacia los demas, entonces Dios esta actuando ahi, y
yo lo reconoceré al hacer el examen de mi jornada: «El Sefor estaba alli, y yo no lo sabia» (Gen
28,16). A veces, Dios actua sin intermediarios: mi oracion era gris y sin relieve, el texto no me decia
nada, o yo estaba enfrascado en una ocupacion que, aparentemente, no tenia relacion con Dios; y
de pronto me siento invadido por un calor interior. Me veo llevado a amar a Dios en si y a todas las
criaturas en EIl. Me veo llamado y atraido hacia El por un movimiento irresistible de fe, de esperanza



y de caridad. Me siento serenado y pacificado, descansando Unicamente en mi Creador y Sefior
(EE,316).

En tal caso, no hay ambigiiedad ni ilusién posibles: s6lo Dios puede actuar asi, porque El es el
Creador: «Entrar, salir, hacer mocion en el alma, trayéndola toda en amor de la su divina majestad»
(EE,330). Los términos que usa Ignacio subrayan la soberana libertad creadora, que de pronto
invade el corazén del hombre y suscita su propia libertad en un movimiento (mocién) que le atrae a
El. Por eso, a lo largo de los Ejercicios, Ignacio advierte al que da los Ejercicios que no se
interponga, a fin de hacer posible esta experiencia: «Deje inmediate obrar al Criador con la criatura, y
a la criatura con su Criador y Sefior» (EE, 15).

Hay que notar, sin embargo, que este tipo de comunicacién no conlleva ordinariamente ningun
mensaje articulado, como si Dios dijera claramente lo que conviene hacer. Correspondera a la
inteligencia descifrar el lenguaje mudo de las emociones. La «consolacion» es un don precioso,
como veremos enseguida, para descubrir la voluntad de Dios. Pero no dispensa de buscarla.

Lecturas recomendadas:
Salmo 33 (34): «Gustad y ved qué bueno es el Sefior». Salmo 15 (16): «Me colmaras de gozo en tu

presencia». Lucas 10,38-42: La mejor parte. Galatas 5,22-26: Los frutos del Espiritu.



12. «Yo quiero y elijo»

A mitad de los Ejercicios, Ignacio otorga una especialisima importancia a lo que él llama la elec-
cion: una opcion, una decision que compromete el futuro (EE, 169-189). De la misma forma, a mitad
de su Autobiografia, nos describe la decision que va a cambiar su vida, en el camino de vuelta de
Jerusalén: «Después que el dicho peregrino entendié que era la voluntad de Dios que no estuviese
en Jerusalén, siempre vino consigo pensando qué haria, y al fin se inclinaba mas a estudiar algun
tiempo para poder ayudar a las almas, y se determinaba ir a Barcelona» (A,50). Esta decisién de
entrar en el mundo de la cultura mediante los estudios constituye, efectivamente, el viraje decisivo de
su vida, después de su conversion: era un peregrino solitario, ocupado por entero en las cosas
espirituales y deseoso de compartir directamente su experiencia. Ahora se va a convertir en un
hombre social, va a estudiar materias profanas, va a reunir a unos compaifieros, va a universalizar su
experiencia poniendo por escrito los Ejercicios Espirituales, va a ponerse al servicio de la Iglesia
fundando, con sus comparfieros, una nueva Orden religiosa.

Una decision, una opcion... Ignacio prefirié el término biblico, «eleccion», para significar mas cla-
ramente que esa decisidn no es mero fruto de una reflexion personal, sino que se recibe como si
fuera un tratado de alianza entre dos partes. En el Sinai, Dios hizo la eleccién de un pueblo y se
comprometié con él, y el pueblo ratificO esa alianza eligiendo a su Dios y comprometiéndose a
observar su ley (Ex 19, 1-8).

Los Ejercicios son algo mas que un retiro al que se acude en busca del silencio y la oracion.
Tienen un objetivo especifico: «Buscar y hallar la voluntad divina en la disposicion de su vida...
Solamente deseando y eligiendo lo que méas nos conduce para el fin que somos criados» (EF-, 1,23).
Dicho de otra manera, su objetivo es elegir con todo conocimiento de causa, y mediante la libre
eleccion, lo que Dios elige para mi.

Podemos también vincular los términos «eleccion» y «dileccion», evocando asi lo afectivo de la
opcién, lo mismo que la alianza es simbolizada en los Profetas por la relacion esposo-esposa. Dios
no impone su voluntad. Buscar su voluntad viene a significar buscarle a El. La eleccién sera, en la
medida de lo posible, una alianza de dos deseos que han ido al encuentro el uno del otro.

Por eso no consiste en elegir lo que es mejor en si mismo, sino aquello que reconozca que es
mejor para mi. Se puede pensar que la vida consagrada, con sus votos de pobreza, castidad y
obediencia, es en si mas perfecta que la vida e n el mundo. Ignacio pone en guardia contra esa
forma de devaluacion: «Mucho debe mirar la propia condicién y subiecto y cuanta ayuda o estorbo
podra hallar en cumplir la cosa que quisiese prometer» (EE,14).

En el trabajo de la eleccidén es preciso evaluar bien las capacidades e incapacidades, las
atracciones y las repugnancias, las ventajas y los inconvenientes. Pero, mientras que en las
decisiones puramente humanas esta evaluacion se limita a considerar las perspectivas que se abren
0 se cierran en cada una de las
partes de la alternativa, Ignacio invita a considerarlas en su relacion con el fin dltimo: la alabanza y el
servicio de Dios, que es la Unica manera de salvar la propia vida, de existir plenamente, de recibirse
de Dios como hijos asociados a la mision del Hijo. Este fin se anuncia desde el comienzo de los
Ejercicios y toma cuerpo progresivamente al ir contemplando los misterios de la vida de Cristo,
dedicado por entero a los asuntos del Padre y al servicio de los hombres.

A lo largo y ancho de estas contemplaciones se van produciendo los movimientos o mociones
gue hemos evocado anteriormente. Se requiere tiempo, porque la Palabra de Dios no produce de



inmediato su efecto consolador, sino que encuentra resistencias, y por eso la carta a los Hebreos la
compara con una «espada de dos filos» (4,12). La division intima que la Palabra produce puede
engendrar al principio tristeza y desaliento. Pero, si se tiene el valor de perseverar, entonces sera
vencida la desolacion y empezara a despuntar la luz. Entonces el corazén se sentira inclinado, como
la flor que se vuelve hacia el sol, de aquel lado de la alternativa en que la luz es mas viva y mas
calida y viene acompafada de alegria y paz, mientras que el otro lado de dicha alternativa queda en
la sombra. Asi es como se «recibe» la eleccion.

El examen de la experiencia de consolaciones y desolaciones producidas a lo largo de los
Ejercicios fielmente realizados suele bastar para ver hacia dénde se orienta el deseo que intenta
coincidir con el deseo de Dios. Esto se puede verificar recurriendo a esta regla de Ignacio «para
hacer sana y buena eleccién»:

«Que aquel amor que me mueve y me hace elegir la tal cosa, descienda de arriba, del amor de
Dios; de forma que el que elige sienta primero en si que agquel amor mas o menos que tiene a la
cosa que elige es solo por su Criador y Sefior» (EE,184).

Esta regla presenta tres criterios de verificacion: 1. La eleccion ha de ser guiada por un amor, si se
quiere gue la eleccion sea sana. El hombre sano de espiritu solo elige lo que ama, lo que le parece
bueno para él, sea una cosa, una persona, un proyecto... Pero esta condicion indispensable no
basta, porque el amor que me conduce puede ser puramente sensible, superficial, y la atraccion que
experimento no es entonces garantia suficiente.

2. Por eso, tal amor debe «descender de arriba, del amor de Dios». Tal es el fruto de las
contemplaciones, que me han hecho mirar hacia «arriba», hacia la obra de la Santisima Trinidad, y
gue han acompafnado el «descenso del amor» hacia abajo, hacia la Persona del Verbo encamado.
Aun cuando se oriente a un objeto sensible, el amor viene de mas alla de lo sensible. Es él el que
permite vencer las repugnancias sensibles que uno puede experimentar al pensar en las
consecuencias de su opcion.

3. De donde se sigue «que aquel amor mas o menos (grande) que tiene a la cosa que elige es
sélo por su Criador y Sefior». Al movimiento de descenso responde un movimiento de ascenso. Eso
yo lo «siento en mi»: siento a la vez que esa eleccion me agrada, porque la amo, y que agrada a
Dios, porque viene de El y me proporciona el medio de ascender a Dios trabajando con alegria en su
alabanza y servicio.

Esta es, pues, una «sana y buena elecciéon».

Lecturas recomendadas:
Exodo 19,1-8: Propuesta y ratificacion de la alianza. Oseas 2,16-25: «Y0 hablaré a tu corazon». Juan
15,1-17: «Yo os he elegido a vosotros».



13. Que Dios confirme la eleccion

Una sana y buena eleccion no ofrece por si misma una garantia para el futuro. No pocos
proyectos concebidos por Ignacio quedaron sin realizarse. Pero jamas lamentd sus decisiones ni
concluyé que habia hecho mal sus elecciones. Se sabia peregrino. Asi es la vida para quien la ha
remitido a Dios.

Y también la eleccion ha de ser remitida a Dios, pues sélo El puede confirmarla. «Hecha la tal
eleccion o deliberacién, debe ir la persona que tal ha hecho, con mucha diligencia, a la oracion
delante de Dios nuestro Sefior y ofrecerle la tal eleccion, para que su divina majestad la quiera recibir
y confirmar, siendo su mayor servicio y alabanza» (EE, 183).

«Siendo ... » La eleccién es condicional, relativa al servicio y alabanza de Dios. Y eso no me
toca a mi decidirlo, aun cuando yo sintiere que al hacerla me parecia adelantarme al deseo de Dios.
Debo esperar una respuesta, la cual no ha de venir de inmediato, porque todavia no han acabado los
Ejercicios. A partir de esa oraciéon de ofrecimiento comienza, efectivamente, una larga contemplacion
del Misterio pascual: Pasion (Tercera Semana) y Resurreccién de Cristo (Cuarta Semana).

El Misterio pascual no es solo un tiempo litirgico. Es el tiempo de la Iglesia; nuestro tiempo, por
tanto, hasta que el Sefior vuelva. Lo celebramos cotidianamente en la Eucaristia, sea cual sea el
tiempo litargico que estemos celebrando. ¢ Qué es el tiempo pascual, en realidad, sino el misterio del
abajamiento y de la exaltacion de Jesucristo? Y nuestra vida entera, ¢no esta toda ella tejida de esos
abajamientos y exaltaciones a través de los fracasos y los éxitos, de las penas y las alegrias? De
esta forma, la segunda vertiente de los Ejercicios Espirituales estd orientada al «después los
Ejercicios», a ese tiempo de la vida en que la eleccién se vera o no confirmada.

No se trata ya de imitar a Cristo en esos misterios, sino de comulgar con €l para llenarse de
valor y de seguridad. Se trata de «conocerle a él, el poder de su resurreccion y la comunion en sus
padecimientos hasta hacerme semejante a él en su muerte, tratando de llegar a la resurreccion de
entre los muertos» (FIP 3, 10- 1 1).

Al contemplar los misterios de la Pasion, aprendemos del Sefior a vencer el miedo, no jugando a
ser valientes ni huyendo del peligro, sino asumiendo el riesgo de muerte como un ultimo paso hacia
el que orientamos todas las «pascuas» (pasos) de nuestra existencia. Aprendemos a vencer las
reacciones instintivas de la sensibilidad, tomando distancia por arriba, en la busqueda de la voluntad
del Padre y en el deseo de cumplirla. Aprendemos a vencer los momentos de desolacién y las
tentaciones de desaliento mediante la firmeza en las decisiones tomadas, el coraje de arrostrarlas y
la paciencia de la esperanza. Aprendemos, finalmente, a ordenar nuestra afectividad,
espontaneamente receptiva, hacia el deseo de amar y de recibir como un don, no como una deuda,
la gracia de ser amados, con un «corazén amplio» como el corazon abierto de Jesus

La contemplacién de los misterios de la Resurreccion de Cristo nos invita a poner solo en Dios la
alegria y el gozo que nos inundaban en el momento de la eleccién. Al pedir la gracia de «me alegrar
y gozar intensamente de tanta gloria y gozo de Cristo nuestro Sefor» (EE,221), aprendemos a recibir
de lo alto, y no so6lo del éxito de nuestras empresas, el dinamismo para seguir adelante. Al ver como
el Resucitado realiza «su oficio de consolador» para con los suyos (EE,224), recibimos de El (como



Tomas, los discipulos de Emadus, y Maria Magdalena) un aumento de fe, de esperanza y de caridad
que es fruto de la consolacion (EE,316). Renovados de esta forma, estaremos dispuestos a escuchar
cada mafiana las palabras que nos haran afrontar la jornada que empieza: «La paz esté con
vosotros. Como el Padre me ha enviado, asi os envio yo a vosotros. Recibid el Espiritu Santo» (Jn
20,19).

Pero ello no significa que todo quede establecido al salir de los Ejercicios. Se ha adoptado una
orientacion y ha tomado cuerpo un proyecto que ahora deberan ser sometidos a la prueba de la vida.
Resistencias interiores y exteriores vendran a contrariarlos. Obstaculos imprevistos que podran venir
de la propia Iglesia, como Ignacio pudo constatar en su caso, tal vez hagan que el proyecto fracase.
Pero quien, tanto en el éxito como en el fracaso, sepa remitirse al Misterio pascual de Cristo
experimentara también que el camino de la vida espiritual nunca es un callejon sin salida.

Lecturas recomendadas:

Filipenses 3,1-17: «Sigo corriendo, por ver si lo alcanzo». Los relatos de la Pasion. Las aclaraciones
del Resucitado.



CAPITULO IV
SERVIR EN LA IGLESIA

14. «<Ad maiorem Dei gloriam»

Se ha dicho que la espiritualidad de S. Ignacio es una mistica del servicio. Y asi es,
indudablemente. Pero el servicio de Dios, ya sea que se exprese en el cantico de alabanza al propio
Dios o en el ministerio apostélico con los seres humanos, ¢no es acaso el objetivo de toda vida
espiritual? Ambas funciones no son separables, y en los Ejercicios las palabras «alabanza y servicio
de Dios nuestro Sefior» casi siempre van unidas la una a la otra y se refieren tanto a la oracién como
a la accion. Per eso ha podido decirse que S. Ignacio era un «contemplativo en la accion».

En esta cuarta parte de nuestra exposicibn vamos a intentar precisar qué entiende S. Ignacio
por «servir» y, mas concretamente, por «servir en la lglesia».

Y sera bueno empezar por la férmula que los jesuitas han tomado como su divisa, y con razon,
porque aparece muchas veces en los escritos de Ignacio: «Para mayor gloria de Dios ... »

La gloria de Dios fue la pasion de Jesus: «Yo te he glorificado en la tierra» (Jn 17,4). Gloria que
recayo sobre El: «Jesucristo es Sefior para gloria de Dios Padre» (Flp 2,1 1). Y los cristianos estamos
llamados a referir a ella todos nuestros actos: «Ya comais, ya bebdis, ya hagais cualquier otra cosa,
hacedlo todo para gloria de Dios» (1 Cor 10,31).

La originalidad de Ignacio est4 en el comparativo: para mayor gloria de Dios. Lo cual responde a
un rasgo de su caracter que podemos observar ya en su juventud y que él tradujo mediante otro
comparativo también muy frecuente en él: «magis», «mas». Al principio de su conversidn concibio
ese «mas» como una especie de «récord» deportivo: quiere rivalizar con los Santos, hacer lo que
ellos hicieron e «incluso mas» (A,14). Mas tarde, con ese término expresa mas bien el movimiento
qgue le lleva hacia Dios. Si Ignacio recomienda en los Ejercicios que confiemos nuestra oracion a
Maria para que ella la lleve a Jesus, y a Jesus para que él obtenga la gracia del Padre (EE,63,147),
es porque ése es también su modo de orar. Pero, al hacerlo asi, siente Ignacio en si mismo que no
es so6lo su oracion la que pasa del uno al otro, sino que «me senti interiormente ir o ser llevado hacia
el Padre» (D,8). Y esta percepcion, siempre lejana y confusa, de la gloria de Dios le remite a la tierra.
Desde su conversion en Loyola hasta Roma, le gusta, cuando llega la noche, «mirar el cielo y las
estrellas, lo cual hacia muchas veces y por mucho espacio, porque con aquello sentia en si un muy
grande esfuerzo para servir a nuestro Sefior» (A, 1 1).

Contemplar el cielo, donde resplandece la gloria de Dios, reaviva sus energias para servir. ¢,No
fue asi como Jesus nos ensefid a orar? A las primeras invocaciones del Padrenuestro se puede unir
la conclusién de la tercera: «En la tierra como en el cielo... santificado sea tu Nombre, venga a



nosotros tu Reino, hagase tu Voluntad». En el cielo, el Nombre de Dios -Padre- es reconocido y
santificado absolutamente, ha llegado su Reino, y su Voluntad se realiza

plenamente: la gloria de Dios lo llena todo. Pues bien, es preciso que lo mismo suceda en la tierra.
Nosotros lo pedimos, pero nuestra oracidon vuelve a nosotros como llamada a trabajar por el
crecimiento de la gloria del Padre aqui abajo, al modo como lo hizo Jesus: «Yo he manifestado tu
Nombre a los hombres... Como Tu me has enviado al mundo, yo también los he enviado al mundo
(para que venga tu Reino)... Quiero que donde yo estoy estén también conmigo éstos que Tu me has
dado, para que contemplen la gloria que Ta me has dado» (Jn 17,6.18.24).

Asi pues, el sentido que para Ignacio tiene el comparativo es claro: si la gloria de Dios es
absoluta en el cielo, jcosa nuestra es! ja nosotros nos toca hacerla crecer en la tierra! «La gloria de
Dios es que el hombre viva», decia S. Ireneo: el hombre que ya no es esclavo, sino hijo y que puede
llamar a Dios por su nombre de Padre; una tierra llamada a convertirse en reino de justicia y de paz;
una humanidad «reunida bajo un solo jefe, Cristo» (Ef 1, 10).

«La mayor gloria de Dios» sera, pues, el fin y el criterio de toda eleccion: «Para seguir aquello
gue sintiere ser mas en gloria y alabanza de Dios nuestro Sefior» (EE,179). Ese mismo sera el
objetivo y el criterio del Superior de la Compafiia de Jesus hasta en el mas minimo detalle: hacer lo
gue «juzgare ser a mayor gloria y servicio de Dios nuestro Sefor y bien universal, que es el solo fin
gue en ésta y todas las cosas se pretende» (CC,508).

Lecturas recomendadas:
Salmo 18 (19), 1-7: «Los cielos narran la gloria de Dios». Isaias 6,1-8: «EIl universo esta lleno de tu
gloria». Juan 17,: «... para que tu Hijo te glorifique».



15. Ayudar alas almas

«Ayudar a las almas» es como un estribillo en la Autobiografia de Ignacio. Desde el final de su
convalecencia, en gque, segun él mismo dice, «el tiempo que con los de casa conversaba, todo lo
gastaba en cosas de Dios, con lo cual hacia provecho a sus &nimas» (A, 1 1), hasta la decision
tomada por los comparieros en Paris, en el caso de que su proyecto de ir a Jerusalén fracasara, de ir
a Roma y «presentarse al Vicario de Cristo para que los emplease en lo que juzgase ser de mas
gloria de Dios y utilidad de las almas» (A,85).

La gloria de Dios y la ayuda de las almas se funden en un mismo proyecto que seré el de la
Compaiia de Jesus, «buscando la mayor gloria de Dios nuestro Sefior y la mayor ayuda de las
animas» (CC,605).

Guardémonos de dar a esta expresion un sentido desencarnado. Ayudar a las almas no es
hacer caso omiso de los cuerpos. Es a todo el hombre al que se quiere ayudar, como Jesus lo hizo,
pero de tal forma que aprenda a «recibirse» de Dios para ponerse, a su vez, al servicio de Dios.
Ayudar, no imponer ni convertir. Es un servicio fraterno. Ciertamente los compafieros van a entre-
garse a los ministerios habituales del servicio de la fe y de la caridad -predicacién, ensefianza,
sacramentos, cuidado de los enfermos, etc.-; pero, entre estos ministerios, Ignacio privilegié uno que
todos pueden realizar y que él mismo ejerci6 incluso cuando todavia era laico: la conversacion. Para
él, cualquier tarea apostodlica, pastoral o profana es un lugar de encuentro con los hombres que
permite entablar conversacion con ellos. La pedagogia de los Ejercicios Espirituales supone tal
encuentro y conversacion entre quien los da y quien los recibe, y en ese sentido ofrece un modelo
para cualquier didlogo.

Su presupuesto queda afirmado desde el comienzo:

«Para que asi el que da los ejercicios espirituales como el que los recibe, mas se ayuden y se
aprovechen, se ha de presuponer que todo buen cristiano ha de ser mas pronto a salvar la
proposicion del proximo que a condenarla; y si no la puede salvar, inquiera como la entiende; y si
mal la entiende, corrijale con amor; y si no baste, busque todos los medios corvenientes para que,
bien entendiéndola, se salve» (EE,22).

Podemos ver en esta frase, un tanto afectada literariamente, el estatuto propio de la palabra
intercambiada entre dos interlocutores.

Ante todo, una conviccién: todo ser humano esta habitado por el Espiritu de Dios, que trata de
expresarse en la palabra humana. A la vez, todo ser humano esta también «trabajando» por fuerzas
adversas y por poderes de muerte. En toda palabra auténtica arriesgada ante otro ser humano, el
hombre se entrega a si mismo con una esperanza de salvacion y liberacion. Escuchando a quien me
habla, o que debo escuchar es ese deseo, méas alla del mero enunciado de lo que se dice: «Ha de
ser mas pronto a salvar... que a condenar.

Sin embargo, lo que efectivamente se dice oculta siempre algo que no se dice, pero que se
insinda.

Quien habla no puede entregarse por entero en el puro enunciado de su proposicion, sobre todo
porque a veces, en su forma abrupta o agresiva, la proposicion en cuanto tal es inaceptable. Por su
parte, si el interlocutor se queda en el nivel del puro enunciado, ninguno de los dos se salva, sino
gue se condenan reciprocamente. De ahi el encadenamiento de los medios a adoptar para que



emerja poco a poco el deseo de ser salvados uno y otro y el uno por el otro: pedir una explicacion,
intentar corregir con amor y respeto, etc.; y «si no basta», que la palabra ceda su puesto al silencio,
al gesto afectuoso que relance de otro modo el diadlogo para llegar, finalmente, a que uno y otro, y no
s6lo sus proposiciones, sean salvados.

Cuando Ignacio pedia a los suyos que se formaran en «tratar y conversar con las gentes»
(CC,814), no pensaba Unicamente en las ventajas del saber adquirido o de la amabilidad natural,
sino mas todavia en el abandono de toda suficiencia que pudiera deberse a dichas ventajas. Cuando
yo estoy ante otro, ¢qué importancia tienen mi ciencia y hasta mi propia fe?» Ya «aunque tuviera el
don de profecia y conociera todos los misterios y toda la ciencia; aunque tuviera bastante fe como
para mover montafias, si no tengo caridad, nada soy» (1 Cor 13,2). Amar es avanzar hacia el otro,
que es igual a mi, que es mi hermano, con las manos desnudas, dispuesto a acogerlo, diga lo que
diga y haga lo que haga, como un don de Dios. S6lo entonces estaré en condiciones de ayudarle.

Lecturas recomendadas:
Juan 4: Conversacion con la samaritana.
1 Corintios 13: «Si no tengo amor... ».



16. Con compaferos

Como deciamos en la introduccion, una espiritualidad no so6lo es un modo de hablar de Dios y
un camino para ir a Dios, sino que ademas congrega a un grupo de hombres y/o de mujeres a partir
de la experiencia de los fundadores. ElI compafierismo apostdlico forma parte, pues, de la
espiritualidad ignaciana.

Después de haber sido durante mucho tiempo un peregrino solitario, Ignacio proyectoé reunir algunos
compafieros, «para ayudar a las almas», en el momento mismo en que emprendio los estudios con
ese mismo fin. Tras una serie de intentos fallidos, al fin se constituyé un grupo estable en Paris,
cuando Ignacio fue alojado, aparentemente por casualidad, en una habitacién del colegio de Santa
Barbara en la que ya vivian juntos Pedro Fabro y Francisco Javier. En dos lineas de su Autobiografia
se cuenta el hecho: «En este tiempo conversaba con Maestro Pedro Fabro y con Maestro Francisco
Javier, los cuales después gand para el servicio de Dios por medio de los ejercicios» (A,82). Sin
embargo, dio también los Ejercicios a otros muchos que no llegaron a ser sus comparferos. Los
Ejercicios son, efectivamente, una escuela de libertad en la que cada uno decide ante su Creador y
Sefior, sin ser presionado por persona ni grupo alguno. «Por medio de los Ejercicios», lo que Ignacio
hizo, mas bien, fue liberar a sus futuros comparfieros de la seduccién que €l ejercia sobre ellos, para
«ganarlos para el servicio de Dios» vinculandolos a la persona de Cristo. Mas tarde, cuando se
comience a llamarlos «ifiiguistas», ellos preferiran llamarse «compafia de Jesus».

¢En qué se funda, pues, el compafierismo ignaciano?

1. En primer lugar, en la percepcién de una manera comun de «sentir» la vida espiritual, basada
en la contemplacion del «descenso del amor» desde las Personas divinas hasta el corazon de las
criaturas. Esta vision de las cosas, acorde con el misterio de la Encarnacion, invita a los compafieros
a considerar a Cristo como comparfiero de sus caminos alla donde sean enviados para proseguir su
mision. Esa misma consideracion les impulsard a darse unas estructuras institucionales para «formar
un cuerpo», pero un cuerpo especialmente vinculado a la Iglesia visible de Cristo, lo mismo que se
esforzaran, en pleno mundo, por ver y buscar a Dios «en todas las cosas».

2. En un proyecto de vida comdn que encama en sus existencias concretas lo que han percibido
en la contemplacion. Ese proyecto fue concebido y precisado a lo largo de numerosas
deliberaciones. Toda comunidad, efectivamente, se ve impulsada a darse un proyecto que se
expresa, en el caso de los Institutos religiosos, en una Regla de vida y unas Constituciones; en el
caso de las asociaciones laicas, en una «carta fundacional», en unos estatutos, etc. El proyecto de
vida de los comparieros de Ignacio se resume en dos expresiones: seguir a Cristo en una vida pobre
y humilde, lo mas cercana posible a la de Jesus y de acuerdo con las condiciones de la vida de cada
uno; y, en segundo lugar, «ayudar a las almas», es decir, compartir también la mision de Cristo,
después de haberse sentido, cada uno en particular, llamado a ello segun sus posibilidades.

3. Para hacer ver que ese proyecto no es de origen puramente humano, se remite a Aquel que
es su origen, mediante un acto de compromiso después de un periodo de prueba. Sea cual sea su
formulacion, se pronuncia, ante todo, delante de Dios, como un acto de entrega de si: «Tomad,
Sefior, y recibid toda mi libertad ... » Y se pronuncia también ante los demas miembros del grupo que



recibe a la persona que se agrega a él: «Cuento con vosotros, lo mismo que vosotros podéis contar
conmigo. Estamos vinculados en el Sefior».

¢ Y la amistad?, se preguntard alguno. La amistad, como todo lo que es gratuito, se da por
afnadidura. No es lo primero, porque esas personas no se han reunido por afinidades sensibles,
culturales o de cualquier otro tipo. No se eligen unos a otros, sino que todos han sido elegidos. Sélo
mucho mas tarde, tras no pocas discusiones, en las que se manifestaron los l6gicos desacuerdos
entre personas tan diferentes por razén de edad, de nacionalidad y de caracter, Ignacio hablara de
ellos como de «amigos en el Sefior». Pero, sobre este fundamento, la amistad entre ellos se hara
fuerte, exigente y célida, y habra en ella lugar para la ternura. El alejamiento fisico no lograra romper
esos lazos de amor, como lo testimonian las cartas de Francisco Javier. La amistad no se
manifestara mediante efusiones sentimentales, sino por el mutuo intercambio de la palabray el
servicio. Sera una ayuda mutua en orden a mejor discenir juntos qué conviene emprender «para la
mayor gloria de Dios y ayuda de las animas».

Porque los compafieros no han sido reunidos para permanecer juntos y bien arropados, sino
para ser enviados «a todas las partes del mundo».

Lecturas recomendadas:

1 Cronicas 29,10-20: «¢ Quiénes somos nosotros para poder ofrecerte nada ... ?» Juan 15,1-18: «Os
he elegido para que vayais ... » Hechos de los Apdstoles 13,1-13: «Separadme a Bernabé y a Saulo
para la obra a la que los he llamado».



17. En lalglesia

A todo lo largo de las cuatro semanas de los Ejercicios no se menciona a la Iglesia mas que en
el momento crucial de la eleccion: «Es necesario que todas cosas de las cuales queremos hacer
eleccidon sean indiferentes o buenas en si, y que militen dentro de la santa madre Iglesia jerarquica, y
no malas ni repugnantes a ella» (EE, 170).

Para Ignacio se trata de un presupuesto que no se discute. Al hablar de «nuestra santa madre la
Iglesia jerarquica» no suefia en otra lglesia, ideal o primitiva. Piensa en la Iglesia visible de su tiempo
y en todas las escalas de su jerarquia. Puede que nos resulte extrafia una certeza tan tranquila
cuando una oleada de contestacion sin precedentes se desencadena sobre la institucion eclesial. Y
no sin razoén. Ignacio tiene ante si a una Iglesia mancillada por las costumbres de sus dirigentes y
corrompida por el dinero, mientras que los cristianos se ven abandonados como ovejas sin pastor. Y
ve con toda claridad la necesidad de una reforma que debe empezar por arriba: «Tres cosas le
parecian necesarias y suficientes, nos dice un testigo, para que un papa reformara el mundo: que se
reformara a si mismo, que reformara su casa y que reformara la corte y la ciudad de Roma.

Pero Ignacio seguira en la Iglesia y a su servicio, trabajando desde dentro en reformarla. Mas
gue una conviccion intelectual, es un «sentir» intimo el que dicta su conducta y lo que él quiere
compartir.

Sentir que la Iglesia es «la Esposa de Cristo» y que es ella quien nos ha engendrado en la fe. Si
en los Ejercicios hemos pedido gracia «para que no sea sordo a su llamamiento, mas presto y
diligente para cumplir su santisima voluntad» (EE,91), al mismo tiempo «debemos tener &nimo
aparejado y pronto para obedecer en todo a la esposa de Cristo nuestro Sefior, que es la nuestra
santa madre Iglesia jerarquica» (EE,353).

Sentir que un solo Espiritu une indisolublemente al Esposo y a la Esposa. Si hemos aprendido
en los Ejercicios a entregamos a las inspiraciones del Espiritu que nos ha ido dirigiendo,
reconoceremos que «por el mismo Espiritu y Sefior nuestro... es regida y gobernada nuestra santa
madre Iglesia» (EE,365).

Esta doble certeza del corazon engendra un espiritu filial: jElla es Nuestra Madre! Y esa certeza
libera la alabanza, buscando espontaneamente las razones para defenderla mas que para atacarla
EE,361). No que debamos ser ciegos respecto a las deficiencias de los hombres de Iglesia, pero los
remedios se encontrardn mediante el didlogo, y no cubriéndolos de descrédito (EE,362).

Pero, sobre todo, Ignacio esta persuadido de que la Iglesia se reformara incesantemente y
superara sus divisiones si es fiel a su compromiso misionero. A un papa muy poco «reformado» se
ofrecieron los primeros compaferos para ser enviados a cualquier parte, entre fieles o entre infieles,
como se decia entonces, queriendo «que su Santidad hiciese la division de ellos a mayor gloria
divina, conforme a su intencién de discurrir por el mundo» (CC,605).

La llamada del Rey eternal al universo entero y a cada uno en particular es perpetua: «Mi
voluntad es de conquistar todo el mundo y todos los enemigos, y asi entrar en la gloria de mi Padre»
(EE,95). El espiritu ignaciano no suefia ya en cruzadas, sino que quiere ayudar a la Iglesia, encogida



y replegada sobre si misma, encerrada en sus certezas y en sus propias comunidades, preservada
de todo contagio exterior. Los que se dejan llevar por el espiritu ignaciano quieren ser enviados,
como recordaba Pablo VI, «alli donde se ven confrontadas las ardientes exigencias del hombre y el
mensaje permanente del Evangelio». Sin amilanarse por los rechazos, hostiles o indiferentes,
buscan el dialogo, convencidos de que en todo ser humano existe un deseo de Dios y una llamada
del Espiritu.

Francisco Javier parti6 para las Indias orienta.-. antes incluso de que hubiera sido fundada
oficialmente la Compafiia de Jesus. Y muri6 frente a las costas de China sin haber vuelto a ver ni a
Ignacio ni a ninguno de los compaferos. Actualmente los cristianos estan en todas partes, y la
Iglesia ya no tiene fronteras geograficas. La frontera pasa ahora por la puerta de cada uno. Pues ahi
es enviado quien vive del espiritu ignaciano: a su propia familia, a su barrio, a su lugar de trabajo. No
para hacer propaganda, sino para ir al encuentro de los hombres y mujeres, en pobreza absoluta, sin
mas bagaje que la esperanza que le habita.

Lecturas recomendadas:

Mateo 16,13-20: «Yo edificaré mi lglesia».
Efesios 2,11-22: «Integrados en la construccion».
Lucas 10,1-11: «Id. Yo os envio ... ».



18. En la condicién de siervo

Quien sirve es un servidor. Es evidente; y, sin embargo, ijqué diferencia entre ambas palabras!
«Servicio» y «servir» suenan bien a nuestros oidos. Por el contrario, «sirviente» y «servidor» no
suenan igual, por lo que evocan de sujecion humillante. Tanto mas cuanto que, aunque todos
estamos dispuestos a reconocer que el criado no es mas que su amo, Jesus va todavia mas lejos:
«El que quiera ser grande entre vosotros sera vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre
vosotros sera el esclavo de todos, que tampoco el Hijo del hombre ha venido a ser servido, sino a
servir y a dar su vida» (Mc 10,44-45). El servidor, discipulo de Cristo, se pone por debajo de todos.

¢A qué se debe, entonces, esa diferencia que hemos observado? A que el espiritu mundano se
infiltra facilmente en el deseo de servir. El servicio al Estado y el servicio a la Iglesia también pueden
ser medios de hacer carrera. Dicho mas sutilmente: si bien es verdad que la vida profesional deja
frecuentemente mucho que desear, no menos cierto es que hay cristianos que encuentran en el
servicio voluntario y «caritativo» un espacio compensatorio en el que ejercer su dominio sobre los
demas y desplegar su voluntad de poder frustrada en otros espacios. En transicion casi siempre
inconsciente, se pasa del deseo de servir a la voluntad de servirse...

Por eso, a lo largo de los Ejercicios, Ignacio nos reconduce a la figura del servidor tal y como se
encamo en Jesucristo y como la transcribié Pablo en palabras inolvidables: «El cual (Jesus), siendo
de condicion divina, no retuvo avidamente el ser igual a Dios, sino que se despojé de si mismo
tomando la condicidbn de esclavo, haciéndose uno de tantos y apareciendo en su porte como
hombre; y se humillé a si mismo obedeciendo hasta la muerte, y muerte de cruz» (Flp 2,6-8). Los
enamorados de Cristo, en la tradicion espiritual, no han querido retener mas que esta imagen del
Siervo sufriente, pobre y humillado. Y las contemplaciones evangélicas propuestas por Ignacio estan
jalonadas por esa sorprendente oracion que expresa el deseo de conformarse a ese Cristo, llegando
a elegir deliberadamente «méas pobreza con Cristo pobre que riquezas, oprobios con Cristo lleno de
ellos que honores, y desear mas de ser estimado por vano y loco por Cristo, que primero fue tenido
por tal, que por sabio ni prudente en este mundo» (EE, 167).

Es evidente que semejante determinacion no se impone por una ley exterior, sino que es fruto
de una mirada paciente y enamorada. La cuestion no esta en «conseguirlo», como se suele decir,
sino en dejarse «agarrar» por ello.

Del mismo modo, la pobreza ignaciana nada tiene de ostentatorio. Respecto de los bienes
materiales, lo que se desea es quedar libre de toda codicia y fascinacion por las riquezas; lo que se
elige es un estilo de vida sencillo y sobrio; y lo que se aprende es a dar y a recibir con la misma
alegria. Respecto de los bienes del espiritu, se trata de actuar con competencia y eficacia, pero
excluyendo las maniobras de quienes medran aplastando a los demas. En cuanto al deseo de
humillaciones, si procediera de una tendencia morbida, nada tendria de evangélico. No se las desea
por si mismas, sino porque Cristo las asumio como el verdadero pobre, como el que -tanto en la
Biblia como en nuestra sociedad actual es un cero a la izquierda. Gozosamente aceptadas, las
humillaciones conducen al verdadero desinterés y a la verdadera humildad de quien se siente
dichoso de estar en el lugar que le corresponde ante Dios.



Aqui hace su aparicion, dentro de la espiritualidad ignaciana, la figura privilegiada de Maria, la
«esclava del Sefiors».

El lugar que Maria ocup0 en la vida de Ignacio se deja ver en los Ejercicios: una devocion
discreta, pero eficaz. Al comienzo de su conversion, la imagen de nuestra Sefora sustituyo a la de
una dama de sangre real de la que él sofiaba ser su «caballero andante»: su devocion se inscribia
por aguel entonces en el contexto cultural y religioso de la Edad Media. Méas tarde, cuando vel6 sus
armas ante la Virgen morena de la abadia de Montserrat, asocia a Maria, madre de
Cristo, a la «oblacién» que propone hacer en los Ejercicios: «Eterno Sefior de todas las cosas, yo
hago mi oblacion, con vuestro favor y ayuda, delante vuestra infinita bondad, y delante vuestra
Madre gloriosa, y de todos los santos y santas ... » (EE,98). Maria es el modelo de la oblacién
generosa y meditada al servicio del proyecto de Dios: «He aqui la esclava del Sefior. Hagase en mi
segun tu palabra» (Lc 1,38). Con ese mismo espiritu, los comparieros de Paris escogieron la fiesta
del 15 de agosto para ir a Montmartre y pronunciar alli el voto que los uniera en un mismo accion por
los demas es tal que les revela al Padre y les une a El mas afectiva y comprometidamente? Existe
una manera de saberlo, y a ella nos remite frecuentemente San Ignacio. Para él no somos el jesuita
ideal si, sea cual sea nuestro trabajo, no permanecemos consciente y gozosamente 'disponibles’,
'hombres para ser enviados'

Epocas de verdadera revolucion cultural, como la que vivié Ignacio y como la que vivimos
nosotros, requieren comunidades disponibles y hombres cuya integracion personal no haya fraguado
en falso ni admita la mas minima fisura de egoismo» (Carta a toda la Compafia sobre la
disponibilidad, 19-X1977).

Lecturas recomendadas:

Isaias 52,13-53,12: El siervo sufriente. Filipenses 2,6-11: «Tomando la condicién de esclavo ... »
Lucas 1,26-56: La esclava del Sefior Lucas 12,35-48: «Dichoso el siervo ... » deseo de seguir a
Cristo y de anunciar el Evangelio en pobreza total.

La devocion ignaciana a Maria se remite a nuestra Sefiora de la Anunciacion, en la perspectiva
del servicio: Maria, «llena de gracia» por haberse desposeido de si misma en pobreza total y
haberse hecho disponible a cuanto pueda suceder, porque quiere ser la humilde esclava del Sefior.

En la contemplacion de la Encarnacion se nos invita a mirar lo que hace nuestra Sefiora:
«Nuestra Sefiora humillandose y haciendo gracias a la divina majestad» (EE,108). Es decir, Maria lo
espera todo de Dios en la disponibilidad de la esclava, y remite a Dios todo cuanto le sucede
cantando su «Magnificat».

En definitiva, es la disponibilidad lo que caracteriza el espiritu de servicio y del servidor. Estar
disponible es mantenerse dispuesto a recibir la misiébn de alguien y, al mismo tiempo, a «ser
dimitido» y acudir a otra parte, sin resquemores y sin aferrarse a lo anterior, en la mayor pobreza
espiritual, porque el servidor no es propietario del servicio que presta. Estar disponible significa
también estar en el lugar que a uno le corresponde, ni mas arriba ni mas abajo, alli donde ha sido
puesto, con toda humildad. Y es, finalmente, mantenerse libre, con respecto a toda ambicién de
tener y de poder, a fin de estar siempre dispuesto a ser enviado.



Dirigiéndose a sus compafieros jesuitas, el P. Arrupe escribia estas lineas que pueden ser pro-
vechosas para todos los «ignacianos»:

«¢,Como podriamos saber inequivocamente si somos hombres que han logrado su madurez y unidad
interior, realmente integrados, para quienes toda experiencia de Dios es accion por los demas, y toda
accion por los demas es tal que les revela al Padre y les u8ne a El mas afectiva y
comprometidamente? Existe una manera de saberlo, y a ella nos remite frecuentemente San
Ignacio9. Para él no somos el jesuita ideal si, sea cual sea nuestro trabajo, no permanecemos
consciente y gozosamente “disponibles”, “hombres para ser enviados”.

Epocas de verdadera revolucion cultural, como la que vivié Ignacio y como la que vivimos nosotros,

requieren comunidades disponibles y hombres cuya integracién personal no haya fraguado en falso
ni admita la mas minima fisura de egoismo” (Carta a toda la Compafiia sobre la disponibilidad 19-X-
1977).

Lecturas recomendadas:

Isaias 52,13-53.12: El siervo sufriente.

Filipenses 2,6-11: “Tomando la condicion de esclavo...”
Lucas 1,26-56: La Esclava del Sefior.

Lucas 12,35-48 “Dichoso el siervo...".



CAPITULO V
EL MODO DE PROCEDER

19. Laintencidon recta

«El nuestro modo de proceder»: es otra expresion frecuente en Ignacio, pero también en los
primeros compafieros, para quienes se trataba de una formula consagrada. Y es que es normal que
una determinada espiritualidad conlleve un modo determinado de vivir y de actuar: sefial de que no
se trata de un suefio, sino que es algo que se enraiza en la existencia. Y algo que afecta a la vida
toda, accion y oracion, en sus mas minimos detalles.

Por aqui va a discurrir, pues, esta quinta y ultima parte, en la que vamos a tratar de determinar
los ejes fundamentales del proceder ignaciano: el fin que se pretende y los medios que deben
utilizarse.

El fin es uno solo: trabajar en la propia santificacion personal «ayudando a las almas»; vivir en
Dios y con Dios lanzandose al encuentro de los hombres en el mundo. Un mundo del que se
rechaza, ademas, «cuanto él ama y abraza», a fin de seguir al Unico Sefior Jesucristo (CC, 10 1).

Para vivir esta tensién sin crispaciones ni componendas, Ignacio insiste en la intencion recta o el
«0jo simple», como lo muestra lo que escribe para quienes dan sus primeros pasos en la vida
religiosa:

«Todos se esfuercen de tener la intencion recta, no solamente acerca del estado de su vida,
pero aun de todas cosas particulares, siempre pretendiendo en ellas puramente el servir y complacer
a la divina Bondad por Si misma y por el amor y beneficios tan singulares en que nos previno, mas
que por temor de penas ni esperanza de premios, aunque de esto deben también ayudarse; y sean
exhortados a menudo a buscar en todas cosas a Dios nuestro Sefior, apartando, cuanto es posible,
de si el amor de todas criaturas, por ponerle en el Criador dellas, a El en todas amando y a todas en
El, confonne a la su santisima y divina voluntad» (CC,288).

Este texto precisa en qué consiste la intencion recta. En primer lugar, en una conviccién: sélo
Dios es absoluto; todo lo demas es relativo; la fuente del amor verdadero no esta en mi, sino en
Dios. En segundo lugar, en una orientacién del corazén: todo cuanto yo pienso, amo o hago debe
orientarse hacia ese absoluto que es Dios. De ese modo, puedo volverme a las criaturas amandolas
como Dios las ama, buscando a Dios en ellas.

Esto afecta, en primer lugar, a la oracidén. Para evitar toda introspeccion estéril o toda divagacion
sentimental, nunca se debe omitir lo que san Ignacio llama la «oracion preparatoria», en la que
pedimos a Dios su gracia «para que todas mis intenciones, acciones y operaciones sean puramente
ordenadas en servicio y alabanza de su divina majestad» (EE,46). Cada vez que la oracion comienza
a desviarse de este objetivo, podemos volver a esta peticion.

Y afecta también a las actividades cotidianas sobre las que hay que reflexionar y decidir.
Siempre que haya que tomar una decision, dice san Ignacio, «el ojo de nuestra intencion debe ser
simple, solamente mirando para lo que soy criado, es a saber, para alabanza de Dios nuestro Sefior
y salvacién de mi anima, y asi, cualquier cosa que yo eligiere debe ser a que me ayude para el fin
para que soy criado, no ordenando ni trayendo el fin al medio, mas el medio al fin». Y pone un
ejemplo: «Muchos eligen primero casarse, lo cual es medio, y secundario servir a Dios nuestro Sefior



en el casamiento, el cual servir a Dios es fin... De manera que éstos no van derechos a Dios, mas
quieren que Dios venga derecho a sus afecciones desordenadas y, por consiguiente, hacen del fin
medio y del medio fin» (EE, 169).

De este modo, la intencion recta, previa a cualquier accién, prohibe andar trampeando con Dios
y regateadndole con nuestra tacaferia, haciendo, en cambio, que podamos adentrarnos en las
ambigiedades del mundo sin desviamos del camino trazado por Cristo. «Dios sea el primer servido»,
decia Juana de Arco mientras combatia.

Queriendo decir eso mismo, Ignacio suele utilizar otra expresion cuyo significado no es facil de
entender a la primera: conviene obrar con «discreta caritas» o, dicho de otro modo, con una caridad
gue discierna. La intencion recta no es otra cosa, en realidad, que el deseo y el amor que me llevan
hacia Dios, a la vez que se ordenan a la accién en el mundo: busca el mejor servicio y la mayor
alabanza de Dios nuestro Sefior. Por eso, sin dejar de tender a ese fin, el amor tiene en cuenta los
medios y se convierte en un amor que discierne, es decir, un amor que busca dénde realizarse de
modo que se elija el medio mas seguro para garantizar el mejor servicio y la mayor alabanza,
eligiendo ese medio precisamente por ser el mejor para el fin que se pretende.

Lecturas recomendadas:

Sabiduria 9,1-18: «Dame la Sabiduria».

Mateo 6,25-34: «Buscar primero el Reino de Dios»
Lucas 11,33-36: «Si tu 0jo esta sano ... »



20. El bien méas universal

La intencion recta expresa la orientacion del modo ignaciano de proceder. En cuanto a las
acciones que hay que emprender, Ignacio enuncia asi su principio: «El bien, cuanto mas universal,
es mas divino» (CC,622). La vocacion cristiana a la universalidad esta siempre presente en su
pensamiento cuando se trata de las opciones apostdlicas.

Los profetas de Israel veian como las naciones convergian en Jerusalén. Tras la resurreccion,
Jesus compromete a los suyos en ese mismo proyecto, pero en sentido inverso: seran ellos los
enviados «a todas las naciones, desde Jerusalén hasta los confines de la tierra» (Mt 28,30; Hech
1,8).

Si Cristo es el «Eterno Sefior de todas las cosas», si su voluntad es «de conquistar todo el
mundo» (EE,98,95), el discipulo de Cristo, que busca «la mayor gloria de Dios», debe orientarse
hacia el «bien mas universal» en el servicio de la Iglesia universal. Por eso los compafieros de
Ignacio se ofrecieron al Vicario de Cristo «conforme a su intencién de discurrir por el mundo»
(CC,605).

Pero cuidémonos de caer en la trampa de un universalismo abstracto. El apdstol siempre es
enviado a «alguna parte», a un lugar concreto, a ese minimo punto de universo donde vive, trabaja y
se relaciona con los demés. Desde ese minimo punto es desde donde debe tener siempre en cuenta
«el bien universal» en una accidon concreta. Por eso, segun san Ignacio, este criterio debera
adaptarse a las circunstancias: unas veces, intentando llegar al mayor numero de personas,
especialmente a las mas necesitadas; otras, prefiriendo, mas que una accion efimera, otra que tenga
mas posibilidades de durar (es el criterio de «lo mas duradero», o de lo universal en el tiempo), o
dirigiéndose alli donde el mal, por su proliferacion, tiende a hacerse universal (es el criterio de la
mayor urgencia). Lo mas universal, lo de mas duracion, lo mas urgente: he ahi los criterios por los
que deben regirse las opciones apostolicas.

Pensaran muchos que estos criterios se refieren al superior de una Orden religiosa, al obispo, al
director de una obra... lo cual seria olvidar que, cuando san Ignacio los elabora, la Compafiia de
Jesus se reduce a un pequefio grupo de hombres dispersos por varios paises y que van de una
ciudad a otra. En esas condiciones, ¢,como pretender llegar al maximo de personas y hacer una obra
duradera? A este problema respondera Ignacio dando prioridad a dos medios que los compafieros
pondran en practica y que hoy estan al alcance de todos.

1. La asociacion. Cuando, en 1539, decidieron fundar la Compafiia, aun sabiendo que el papa
iba a dispersarlos para los servicios que de ellos deseaba, su primer argumento fue éste: era
menester unirse «en un cuerpo en que, para mayor fruto de las almas, tuviéesemos cuidado y
entendimiento unos de otros, como quiera que también la virtud unida tiene mas fuerza y poder que
dispersa, para alcanzar cualquier bien arduo». Por eso decidieron «quedar unidos y ligados entre
nosotros en un cuerpo, de manera que ninguna distancia corporal, por grande que fuese, nos tuviese
separados». Mas aun: cuando pasaban algunos dias o algunas semanas en una ciudad, cuidaban
de reunir a determinados hombres y mujeres para dejar asegurado en ellos el fruto de su paso por



dicha ciudad. Asi, ya desde el comienzo, nacieron, en Europa y en lo que llamamos «Tercer
Mundo», grupos de laicos, llamados «Congregaciones Marianas», actualmente «Comunidades de
Vida Cristiana», cuyos miembros se sostenian y animaban para progresar en la vida espiritual, pero
tratando también de llegar al mayor nUmero de personas y establecer obras duraderas para luchar
contra los males que habian discernido. Hoy en dia hay multitud de movimientos de laicos en la
Iglesia. ¢Como es posible que cristianos que desean ser apoOstoles permanezcan aislados? ¢ Te-
nemos derecho en la Iglesia a dejamos contagiar del individualismo ambiental?

2. La cooperacion. Aqui el ejemplo lo da el propio Ignacio cuando, en mayo de 1535, vuelve a
su pais natal. Para poder libremente vivir de acuerdo con el voto de Montmartre, recientemente
pronunciado con sus compafieros, se niega a alojarse en la mansion familiar y se hospeda entre los
pobres, en el hospital de Azpeitia. Luego, con la autoridad que le confiere el titulo universitario que
acaba de conseguir, ensefia el catecismo a los nifios y predica al pueblo. Esta cercania a los mas
pequenos le permite descubrir una serie de abusos morales y sociales y comprende que no puede
remediarlos Unicamente con su predicacién. Se dirige entonces a las autoridades civiles y las
convence para que ayuden a restablecer la moralidad y la justicia mediante leyes y ordenanzas.
Persuadido de que la limosna individual no es suficiente remedio y que la mendicidad lesiona la
dignidad de los pobres, «hizo que se diese orden para que a los pobres se les socorriese publica y
ordinariamente» (A,89). El proceso se repetira en Roma, cuando el papa encarga a los compafieros
gue ensefien el catecismo a los nifios de la ciudad. Mediante este humilde servicio de la fe tomaron
conciencia de las injusticias existentes y fundaron, con ayuda de las autoridades, una serie de obras
de beneficencia. De ahi esta declaracion de las Constituciones, de la que sdlo citamos el comienzo:

«Porque el bien cuanto mas universal es mas vino, aguellas personas y lugares que, siendo apro-
vechados, son causa que se extienda el bien a muchos otros que siguen su autoridad o se gobienan
por ellos, deben ser preferidos. Asi la ayuda espiritual que se hace a personas grandes y publicas y
la que se hace a personas sefialadas en letras y autoridad, debe tenerse por mas de importancia,
por la misma razén del bien ser mas universal» (CC,622).

La intencidn no es favorecer al «elitismo» -que ha podido reprocharse a los jesuitas, sino no
descuidar a aquellas personas «que ayudadas podran ser operarios para ayudar a otros». Los
cristianos no pueden pretender realizar una obra realmente universal y duradera con buenas
palabras y acciones individuales. Estan llamados a cooperar con personas que tal vez no compartan
su fe, pero que se interesan en el bien comudn. Por eso la Iglesia les exhorta a participar en la
actividad politica y en la vida asociativa. Ese es también, como lo recordaba una asamblea mundial
de jesuitas en 1975, un objetivo de los Ejercicios:

«Los Ejercicios Espirituales ayudaran también a formar cristianos alimentados por una
experiencia personal de Dios y capaces de distanciarse de los
falsos absolutos de las ideologias y sistemas, pero capaces también de tomar parte en las reformas
estructurales, sociales y culturales necesarias» (Congregacion General 32, Decreto 4, n.' 58).

Lecturas recomendadas:

Isaias 60,1-6: «Caminaran los pueblos a tu luz».

Mateo 28,16-20: «De todas las naciones».

Hechos de los Apéstoles 1,6-11: «Hasta los confines de la tierra».



21. Todos los dones son para servir

A pesar de su insistencia en la abnegacion que el trabajo requiere, Ignacio, al contrario que
otros autores, no teme utilizar el lenguaje de la eficacia y del éxito. Hay que emplear todos los
medios y energias para llevar a cabo el proyecto que se nos ha confiado «con mucha presteza y
gozo espiritual y perseverancia» (CC,547), que son signos del Espiritu, que actia «quitando todos
impedimentos, para que en el bien obrar proceda adelante» (EE,315). Lo que vale para el progreso
espiritual vale también para el trabajo apostélico.

Ademas, es preciso que los medios estén ordenados al fin y sean puestos en su sitio. En este
sentido, Ignacio utiliza el esquema del instrumento, comprendiendo, por supuesto, que se trata de un
instrumento dotado de inteligencia y libertad. Todo instrumento debe adaptarse, por un lado, a la
mano del obrero que le comunica su impulso y, por otro, a la funcién que realiza. De este modo, el
apostol debe estar unido a Dios, que le comunica los dones sobrenaturales, y unido también a los
hombres con quieres se relaciona con los medios y dones humanos que posee.

Ahora bien, dice san Ignacio, «los medios que juntan el instrumento con Dios y le disponen para
que se rija bien de su divina mano son mas eficaces que los que les disponen para con los hombres»
(CC,813). Por eso el apostol del Sefior «sea muy unido con Dios nuestro Sefior y familiar en la
oracion y todas sus operaciones; para que tanto mejor de él, como de fuente de todo bien, impetre a
todo el cuerpo de la Compafiia mucha participacién de sus dones y gracias y mucho valor y eficacia
a todos los medios que se usaren para la ayuda de las animas» (CC,723). Esta relacion entre
disponibilidad hacia Dios y eficacia apostolica depende de que el apdstol realice el trabajo de Dios, si
no quiere que su accion sea inutil: «Sin mi nada podéis hacer» (Jn 15,6).

En segundo lugar, esos dones sobrenaturales --caridad, intencion recta, desinterés confieren a
los dones humanos «su eficacia para el fin que se pretende» (CC,813), como consecuencia de que
Dios ha bajado al corazon de las criaturas en Jesucristo. Ambos terrenos, el natural y el
sobrenatural, permanecen diferenciados, pero no hay ruptura entre ellos, sino continua
comunicacioén, no sélo en la oracion, sino también en la accién. Ignacio, en este punto, se aleja de
una cierta idea bastante extendida en la vida apostolica: es necesario orar, se dice, para poderse
«llenar», porque en el apostolado nos vaciamos. Como si la accién realizada en el Espiritu no fuese
por si misma fuente de vida divina. ¢Quién de nosotros no ha experimentado alguna vez un enorme
gozo y no ha sentido como Dios se comunica a través de otros cauces distintos de la oracion?
Ademas, la oracion, para Ignacio, no pertenece al orden de la necesidad sino al del servicio y la
alabanza, lo mismo
que la accion, la cual, por su parte, si se realiza como servicio y alabanza de Dios nuestro Sefior, es
un lugar privilegiado de santificacién y union con Dios.

«Sobre este fundamento --concluye san Ignacio, los medios naturales que disponen el instru-
mento de Dios nuestro Sefior para con los préjimos ayudaran universalmente... y asi deben
procurarse los medios humanos o adquiridos con diligencia ... » (CC,814). Estos medios son de
todos los oOrdenes: santidad y fortaleza fisica, imaginacion y sensibilidad, juicio e inteligencia,
capacidad de relacion, facilidad para expresarse en diversos medios, etc. Todos estos dones no
estan repartidos por igual, pero los que cada uno tiene pueden y deben prestar su correspondiente
servicio.



Todos los dones, ademas, deben ser cultivados. No se detecta en Ignacio el menor desprecio por la
cultura, en el amplio sentido del término, sino mas bien un profundo reconocimiento, pues €l mismo
sabe lo que le debe a la cultura. La experiencia de Manresa fue fundante, es verdad; pero ¢ qué
hubiera sido de él si, a la vuelta de Jerusalén, no hubiera decidido ponerse a estudiar? Sabe también
Ignacio que su capacidad para comunicar de un modo universal su mensaje se lo debe a la cultura.
A pesar de lo cual, tuvo que hacer un gran esfuerzo para sumergirse en la cultura, teniendo en
cuenta su edad y las iluminaciones tan diferentemente gratificantes de Manresa. Lo recordara todo
ello al animar a los estudiantes jesuitas que se lamentan de no tener tiempo suficiente para orar y de
sentirse privados de consolaciones espirituales: «pues el atender a las letras que con pura intencién
del divino servicio se aprenden, y piden en cierto modo el hombre entero, serd no menos, antes mas
grato a Dios nuestro Seiior por el tiempo de estudio» (CC,340). Y en otro lugar: «Ocupar la mente en
materias de estudio suele conducir a una cierta sequedad de sentimientos internos. Pero si el estudio
se ordena Unicamente al servicio de Dios, es devocién, y de las mejores» (C,365).

Lecturas recomendadas:

Juan 15,1-8: «Que deis fruto abundante». Mateo 25,14-30: Los talentos que hay que hacer fructificar.
Hechos 9,10-16: «Un instrumento elegido por mi».



22. El Sefor esta, contigo

Hay una pregunta que surge inevitablemente a propdésito del modo ignaciano de proceder:
«¢,Donde esta Dios en todo esto?» ¢ Qué parte le corresponde a Dios y qué parte le corresponde al
hombre en el trabajo apostdlico? San Ignacio no hace tales divisiones. He aqui como se expresa, por
ejemplo, al comienzo de una carta escrita unos meses antes de su muerte:

«Considerando a Dios nuestro Sefor en todas las cosas, como a él le agrada que haga, y
teniendo por error poner mi confianza y esperanza so6lo en medios y calculos humanos; no teniendo
tampoco por via segura confiarselo todo a nuestro Sefior, sino ayudarme de lo que él me ha
concedido, pues parece en nuestro Sefor que debo utilizar todos los medios, deseando en todas las
cosas su mayor gloria y alabanza, he decidido ... »

A partir de ésta y otras muchas declaraciones de factura similar, un habil hacedor de maximas formo
una sentencia hasta tal punto paradojica que casi siempre se han invertido sus términos con la
pretension de hacerla mas comprensible, siendo asi que, en su

presas:
misma complejidad, expresa con gran exactitud el pensamiento de Ignacio:
«Que ésta sea la primera regla de todas tus empresas:

“Tener fe en Dios como si su éxito dependiera por completo de ti y en absoluto de El.

Y, sin embargo, poner todos los medios como si ti no tuvieras nada que hacer, y Dios tuviera
gue hacerlo todo».

Bien entendida, esta férmula es de un enorme alcance practico.

Todo comienza, cada mafiana, con un acto de fe y de confianza en Dios. Pero ¢,quién es ese Dios en
el que Ignacio confia? No se trata de un Dios que lo haga todo por nosotros en el mundo y en el
ambito de la salvacion, de modo que a nosotros no nos quede otra cosa que contemplar
perezosamente su trabajo. Tampoco se trata de un dios intervencionista que nos ve actuar y solo
interviene esporadicamente, cuando recurrimos a él en aquellas situaciones catastroficas que no
podemos afrontar por nosotros mismos. Basado en su fe en Cristo mediador, en quien se unifican lo
divino y lo humano, la gracia y la libertad, los dones sobrenaturales y los naturales, y llevado por ello
a «considerar a Dios en todas las cosas», Ignacio cree en ese Dios del que, en la plegaria
eucaristica decimos: «A imagen tuya creaste al hombre y le encomendaste el universo entero, para
que, sirviéendote solo a ti, su creador, dominara todo lo creado». Cree por tanto, en ese Dios que ha
querido que la libertad y la accion del hombre se desplieguen en todas sus empresas, para que
todos sus recursos personales y todo cuanto la creacion le ofrece lo utilice para dar gloria a Dios.
Con esta certeza de fe, renovada cada dia, el creyente esta en condiciones de movilizar todas sus
energias y poner manos a la obra «como si todo dependiera de él».



Helo ahi, pues, a lo largo de la jornada, haciendo frente a la realidad con sus pobres recursos,
experimentando duramente sus propias limitaciones y la resistencia de los acontecimientos, de las
cosas y de las personas. Habia salido, siguiendo a Cristo, a conquistar el mundo, y ahora topa con el
muro de la increencia y la indiferencia de sus contemporaneos. Creia en un futuro posible de justicia
y de paz y, aunque habia podido percibir algunas luces fugaces, de pronto se ha visto frente a la
despiadada dureza de la vida. El éxito nunca responde por completo a sus expectativas y, cuanto
mas ambiciosas han sido sus aspiraciones, mas decepcionantes le parecen sus logros. Por no
hablar de los fracasos, que en un instante desbaratan todo lo que habia ido construyendo con
paciencia y tenacidad. Y finalmente, tras las fatigas diarias y el desgaste de las energias, la muerte...
¢Cémo no sucumbir a la tentacién de la desesperacion?; ¢para qué agotarse en tan inutiles
esfuerzos?

Pero, al haber puesto en el centro de su existencia el memorial de la muerte y resurreccion de Cristo
en la celebracion de la Eucaristia, y al ser su visiéon de fe lo suficientemente clara como para
discernir en este sacramento la presencia de lo infinitamente grande en lo infinitamente pequeiio, la
tentacion de la desesperacion puede ser superada. Ve al mismo Dios inclinAndose hacia su criatura,
sin dejar de actuar en el mundo. «Mi Padre trabaja siempre, y yo también trabajo», dice Jesus (Jn
5,17). Y escucha la palabra definitiva: «Yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del mundo»
(Mt 28,20). Y ese «con vosotros» ¢,qué puede significar sino: en medio de nuestros éxitos y fracasos,
trabajando y sufriendo en su creacion para transfigurarla en la luz de su gloria?

Mas alla, pues, de mis éxitos y mis fracasos, pero integrandolos sin tener en cuenta las cosas, la me-
moria eucaristica suscita una nueva esperanza y un movimiento qgue me remite de nuevo a mi, junto
con mi accion, a ese Dios que habita y trabaja en mi y conmigo en el mundo, pero con una eficacia
gue nada tiene que ver con la mia, «como si yo no tuviera nada que hacer, y Dios tuviera que
hacerlo todo».

Al caer la noche, llega el momento de releer ante Dios lo sucedido a lo largo del dia. No es,
como creen algunos, el momento de «hacer balance». Si me pongo a inspeccionar minuciosamente
lo sucedido, colocando a un lado lo bueno y al otro lo malo, es muy posible que ese balance diario
arroje un saldo negativo o, en el mejor de los casos, «neutral». Por otra parte, ¢qué derecho tengo
yo a juzgarme a mi mismo cuando el Padre ha confiado al Hijo, y sélo al Hijo, todo el juicio? (Jn
5,22). Es mas bien el momento tranquilo de la memoria iluminada por el Espiritu Santo, que recopila
todo cuanto el Sefior ha hecho y me ha dado a lo largo del dia. Hoy he vivido; ahora reconozco todo
lo que me ha sucedido. La luz revelara mas claramente, sin duda, lo que he vivido mal, los beneficios
gue he rechazado o aquellos de los que he hecho un mal uso. Pero, al hacer esta relectura ante
Dios, la hago precisamente ante Aquel que salva y que no condena, de modo que ese mismo mal,
destruido por la cruz de Cristo, me lleva a dar 1 gracias. En ese momento, la esperanza se dilata
mas de cuanto pueda pensarse, uniendo mi libertad limitada a la libertad infinita de Dios para la obra
gue debo realizar por Cristo, con él y en él: «Tomad Sefior, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi
entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y mi poseer; Vos me lo disteis; a Vos, Sefior, lo
tomo, todo es vuestro, disponed a toda vuestra voluntad;dadme vuestro amor y gracia, que ésta me
basta... para volver nuevamente mafiana a intentar amarte y servirte en todas las cosas».

Quienes emplean los «medios ignacianos» habran reconocido los tres momentos del dia: la
oracién que orienta, la eucaristia que unifica, el «xexamen» que recopila. Pero, con relacién a la
sentencia antes citada, puede parecer que estos «medios» se refieren mas bien a la accion. Aun
siendo simples medios para dejarle a Dios actuar con nosotros, son medios que hacen posible



unificar la vida. De hecho, si es posible unificar la vida aqui abajo, en un tiempo parcelado, es porque
Dios - Padre, Hijo y Espiritu Santo - quiere unirse al hombre tanto en la oracibn como en la accion.
«Que sean uno como Nosotros somos uno» (Jn 17,22)

Lecturas recomendadas:
Génesis 1,26-31: «Llenad la tierra y dominadla.
Juan 5,10-30: La obra de Dios.



23. Tierrade los hombres, tierra de Dios

Todo empez6 con una decidida ruptura con el mundo; todo desemboca en la reconciliacion: « ...
pues Dios tuvo a bien hacer residir en Cristo toda la Plenitud y reconciliar por él y para él todas las
cosas, pacificando, mediante la sangre de su cruz, lo que hay en la tierra y en los cielos» (Col 1,
19-20). Ignacio lo habia comprendido a orillas del Cardoner, pero tuvo que traducir en actos lo que
habia percibido: ayudar a las almas, y para ello abrir su inteligencia, no sélo a las cosas de arriba,
sino a las de abajo, donde los hombres nacen y mueren, hacen la paz o la guerra, piensan, trabajan,
intercambian los bienes de la tierra y las palabras de amor o de odio. Nada de lo terreno le es ajeno,
porgue nada de lo terreno es ajeno a Dios.

Y porque creia en esto firmemente, por eso se aplicé a «buscar a Dios en todas las cosas». Al final
de su Autobiografia tuvo la audacia de confesar a quien tomaba nota de lo que decia: «Siempre cre-
ciendo en devocion, esto es, en facilidad de encontrar

a Dios, y ahora mas que en toda su vida. Y siempre y a cualquier hora que queria encontrar a Dios,
lo encontraba» (A,99). Tal era la fuerza de su deseo y tal la respuesta gratuita de su Creador y
Sefior. Sus compafieros tuvieron la oportunidad de constatarlo con sus mismos ojos: «Pudimos
--decia uno de ellos-, con gran admiracion de todos, ver como reflejaba esta gracia yluz del alma en
cierto como resplandor de su rostro y en la lucidez y certidumbre de sus acciones en Cristo, de lo
gue se derivaba un no sé qué de esa su gracia sobre nosotros».

Hoy podemos al menos disponemos a recibir la afluencia de «esa su gracia» mediante sencillos
ejercicios como la «contemplacion para alcanzar amor» (EE 230-237) o la relectura de la propia vida.
0, mas sencillamente aun, tal como Ignacio se lo proponia a los jovenes escolares de la Compafia:
«... se pueden ejercitar en buscar la presencia de nuestro Sefior en todas las cosas, como en el
conversar con alguno, andar, ver, gustar, oir, entender, y en todo lo que hiciéremos, pues es verdad
que esta su divina Majestad por presencia, potencia y esencia en todas las cosas. Y esta manera de
meditar, hallando a nuestro Sefior Dios en todas las cosas, es mas facil que nos levantemos a las
cosas divinas mas abstractas, haciéndonos con trabajo a ellas presentes, y causara este buen
ejercicio disponiéndonos grandes visitaciones del Sefor, aunque sean en una breve oracién» (I-VI-
1551).

Sin embargo, muchos cristianos, y también muchos increyentes que podrian entrar por este
camino, tropiezan con el obsesivo problema del mal: ¢,como es posible que un Dios de amor pueda
hallarse presente alli donde el mal en todas sus formas, cometido o padecido, y sobre todo el mal de
los inocentes, se presenta de un modo tan visible? Ignacio no tiene

respuesta tedrica a esta pregunta, pero sabe que en el corazén mismo de su pecado ha visto alzarse
la cruz de Cristo, y por eso, para él, la pregunta de todos los que sufren -«¢por qué yo?»- se trans-
forma en «¢ por qué ti?» De este modo penetra en el misterio del amor entregado hasta la muerte y
sube hasta sus labios la pregunta que le movilizar4 para la acciéon: «¢Qué debo hacer por Cristo?»
(EE,53). ElI mal siempre permanecera como problema; pero, como realidad insoportable, el mal
puede ser combatido; y en ese combate contra la injusticia, el odio y la negacién de los derechos



humanos, nos encontramos trabajando con aquellos y aquellas que no comparten nuestra fe, pero
en quienes estamos seguros de que Dios esté presente y actuante.

Una vez mas, el deseo de buscar y encontrar a Dios nos compromete profundamente a
compartir nuestra fe. Llevar a Cristo a los demas es un objetivo de la misién, pero a condiciéon de que
no nos creamos poseedores en exclusiva de la verdad ni propietarios del Cristo universal. Aquel que
gueremos llevar a los demas nos precede en los corazones de éstos y, en la medida en que
sepamos descubrirlo en ellos, podremos, llegado el momento, nombrarlo. La primera tarea apostdlica
consiste, pues, en trabajar por suprimir las fronteras y favorecer el encuentro entre las culturas y el
didlogo entre todos, en una perspectiva de reconciliacion: «Cuando entréis en una casa, lo primero
de todo saludad: Paz a esta casa» (Lc 10,5). Pero no podremos hacerlo con sinceridad y sin re-
servas mentales si no sentimos en nuestro corazon un profundo deseo, no solo de llevar a Cristo a
los demas, sino de descubrirlo en ellos, tal como decia el P. Arrupe, de quien, para concluir,
tomaremos una oracién que pronuncié al término de una conferencia titulada precisamente «Nuestro
modo de proceder».

Esta oracion nos lleva de nuevo a Jesus de Nazaret a quien deseamos conocer internamente...
«para que mas le ame y le siga» (EE, 104).

Lecturas recomendadas:

Colosenses 1,15-20;

Efesios 2,11-22: «Reconciliar todas las cosas».

Romanos 8,31-39: «¢,Quién nos separara del amor de Cristo?»



Oracion para concluir

Sefor: meditando sobre el modo nuestro de proceder, he descubierto que el ideal del modo
nuestro de proceder es el modo de proceder tuyo. Por eso vuelvo hacia Ti mis o0jos, los ojos de la fe,
para contemplar tu luminosa figura tal como aparece en el Evangelio. Yo soy uno de aquellos a
quienes escribia san Pedro: «... a quien amais sin haberle visto, en quien creéis aunque de momento
no lo veais, rebosando de alegria inefable y gloriosax.

Sefior, TU mismo nos dijiste: «os he dado ejemplo para que me imitéis». Quiero imitarte hasta el
punto de poder decir a otros: «sed imitadores mios
como Yo lo soy de Cristo».

Y, aun cuando no pueda decirlo con la exactitud con que lo dice Juan, al menos quisiera poder
proclamar con el ardor y sabiduria que Tu me concedas «lo que he oido, lo que he visto con mis
0jos, lo que he tocado con mis manos acerca de la Palabra de Vida; pues la Vida se manifesto, y yo
lo he visto y doy testimonio».

Dame, sobre todo, el «sensus Christi» que Pablo poseia: que yo pueda sentir con tus
sentimientos, los sentimientos de tu Corazén con que amabas al Padre y a los hombres. Jamas ha
tenido nadie mayor caridad que Tu, que diste la vida por tus amigos, culminando con tu muerte en
cruz el total abajamiento, «kénosis», de tu encarnacion. Quiero imitarte en esa interna y suprema
disposicion, y también en tu vida de cada dia, actuando en lo posible como Tu lo hiciste.

Enséfame tu modo de tratar con los discipulos, con los pecadores, con los nifios, con los
fariseos, o con Pilatos y Herodes; tu modo de tratar con Juan Bautista aun antes de nacer, y mas
tarde en el Jordan; tu modo de tratar con tus discipulos, sobre todo con los mas intimos: con Pedro,
con Juan, y también con el traidor Judas. Comunicame la delicadeza con que los trataste junto al
lago de Tiberiades, preparandoles la comida, o cuando les lavaste los pies.

Que aprenda de Ti, como lo hizo san Ignacio, de tu modo de comer y de beber: como tomabas
parte en los banquetes; como te comportabas cuando tenias hambre y sed, cuando sentias el
cansancio después de tus caminatas apostélicas, cuando tenias que descansar y darle tiempo al
suefo...

Enséfiame a ser compasivo con los que sufren, con los pobres, con los leprosos, con los ciegos,
con los paraliticos; muéstrame como manifestabas tus profundisimas emociones, hasta el punto de
derramar lagrimas, o como cuando sentiste aquella mortal angustia que te hizo sudar sangre e hizo
necesario el consuelo del angel. Y, sobre todo, quiero aprender el modo en que manifestaste aquel
dolor extremo de la cruz, cuando te sentiste abandonado del Padre.

Esa es la imagen tuya que contemplo en el Evangelio: un ser noble, sublime, amable y ejemplar;
un ser dotado de una perfecta armonia entre vida y doctrina; un ser que hizo exclamar a sus
enemigos: «... eres sincero, ensefas el camino de Dios con franqueza y no te importa de nadie,
porque no miras la condicidén de las personas»; un ser de conducta viril: duro para consigo mismo,



aceptando privaciones y penalidades, pero lleno de bondad y amor para con los demas y deseoso de
servirles.

Es verdad que te mostrabas severo con quienes tenian malas intenciones, pero también cierto
gue con tu bondad atraias a las multitudes, hasta el punto de que se olvidaban de comer; que los
enfermos estaban seguros de tu compasion para con ellos; que tu conocimiento de la vida humana
te permitia hablar en parabolas que pudieran entender los humildes y serncillos; que tu amistad se
extendia a todos, especialmente a tus amigos predilectos, como Juan o la familia de Lazaro, Marte y
Maria; que sabias llenar de serena alegria una fiesta familiar, como sucedi6 en Cana.

Tu constante contacto con el Padre en la oracion, antes del alba o mientras los demas dormian,
te servia de consuelo y aliento para predicar el Reino.

Enséfiame tu modo de mirar como miraste a Pedro para llamarle a seguirte o para levantarle
después de su caida; o como miraste a aquel joven rico que no se atrevié a seguirte; 0 como miraste
bondadoso a las multitudes agolpadas en torno a Ti, o con ira cuando tus ojos se fijaban en los
insinceros.

Quisiera conocerte tal como eras: tener tu imagen ante mi bastara para cambiarme. El Bautista
guedd subyugado la primera vez que te vio; el centurion de Cafanaun se sintio abrumado por tu
bondad; y un sentimiento de estupor y asombro invadia a quienes eran testigos de la grandeza de
tus prodigios. EI mismo pasmo sobrecogié a tus discipulos; los esbirros del Huerto cayeron
atemorizados; Pilatos se sintié inseguro, y su mujer asustada. El centuriébn que presencié tu muerte
descubri6 tu divinidad en tu modo de morir...

Quisiera verte como Pedro cuando, sobrecogido de asombro tras la pesca milagrosa, fue
consciente de su condicion de pecador en tu presencia. Quisiera oir tu voz en la sinagoga de
Cafanaun, o en el Monte, o cuando te dirigias a la multitud «ensefiando con autoridad», una
autoridad que solo del Padre podia venirte.

Haz que aprendamos de Ti en las cosas grandes y en las pequefias, siguiendo tu ejemplo de
entrega total al amor del Padre y a los hombres, nuestros hermanos, sintiéndonos muy cerca de Ti,
pues te abafaste a nuestra medida, y al mismo tiempo tan lejos de Ti, Dios infinito.

Concédenos esta gracia: haz que el «sensus Christi» anime toda nuestra vida y nos ensefie,
aun en las cosas exteriores, a proceder conforme a tu Espiritu.

Enséfianos tu «modo de proceder» para que lo hagamos nuestro en el dia de hoy y podamos
hacer realidad el ideal de Ignacio: ser compafieros tuyos, «alter Christus» cada uno de nosotros,
colaboradores tuyos en la obra de la Redencién.

Pido a Maria, tu Madre Santisima -de quien recibiste la vida, junto a quien viviste treinta y tres
afios y que tanto contribuyé a modelar tu manera de ser y de proceder-, que modele en mi y en
todos los hijos de la Compalfiia otros tantos Jesls como TU, auténticos jesuitas.

Pedro Arrupe, S.J.



